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Lumbamed® disc

Lumbalstiitzorthese - Lumbar orthosis - Ceinture de soutien
lombaire - Ortesis de soporte lumbar - nossicHuuHbIM 6aHA@X

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso.
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k
pouziti. Uputa za uporabu. UHCTPYKLMSA NO UCNOAL30BaHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng.
Haszndlati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTpyKLiA 3
BukopucTaHs. Ndvod na pouZitie. plasuu¥l L. & FIRAA.
Instructiuni de utilizare. WIR'Y NINAIN.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Pro-
dukthaftung des Herstellers. Sollten iiberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend
lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If
undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product
over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des
douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-
orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir regu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite
ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do
fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradével durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico
ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di piti di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del
produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia
cheI‘ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent
geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker
om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle
der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke
produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten &r avsedd for att anvdndas fér endast en patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka
smaértor eller obehagskénslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgéaende din ldkare eller din aterférsaljare. Bér inte produkten pa éppna sar och
bara efter for de medicinsk isning.

Dilezité informace

Medicinsky produkt je uren pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi Iécbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt
poskytovand vyrobcem. Pokud by se b&hem no3enfi vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého
|ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu. Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca
prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili
proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuanus

NaHHoe Koe M3AeAre np: 0 AAS UCTIO, TOABKO OAHMM NAUMEHTOM. B CAyYae MCMOAb30BAHNA M3AEAMS GOAEE HYEM OAHMM NAUMEHTOM
rapaHTMK NPOU3BOAMUTEAR YTPauMBatoT cuay. Ecan npu no, y Bac 60Ab UAW HEMPUATHbBIE OLLLY yicTa, HO

€ro 1 NPOKOHCYALTUPYIATECH y Baluero Bpaya. He HOCUTE M3AEAME MPU HAAMUUM OTKPBITHIX PaH. MPUMEHSIATE U3AEAME TOABKO COFAACHO peKoMeHAaumun Bawero
Bpava.

Onemliuyar

Bu iirlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi triinlere
diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin tiriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi
durumunda, liitfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi igin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) liretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz
jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktadac¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

InpavTikég unodeigeiq

H 6pbwon xpnoiporoieital yia évav kai povadikd acOevr]. Av xpnoIPOTIOIEITAI yIa TEPICOOTEPOUG TOU EVOG aoBevoug, n eudlvn Tou mapaywyou yia To TPOI6Y, GUNPWVa
WE TOV TiEPi 1aTPOTEXVOAOYIKWY TPOidvTwY vopo (Medical Devices Act) akupdveral. EGv mapouciacBouv uniepBoAikoi 6vor 1 evoxAoeig katd T didpkeia Tng xpriong,
S1aKkOYTE apEowg TN xprion Tou vaplnka kal cupPBouAeuBeiTe To yIaTpd 0ag 1} Tov 0pBOMESIKS TEXVIKO 0aG. MNnv gopdTe Tov vapBnka mdvw amé avoixTég mAnyég, Kai
XPNOIUOTIOIEITE TO HOVO CUHPWVA PE TIG 0dNYiEg TOU yIaTpoU 6ag.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja. Ha tobb péciens kezelésére haszndljék, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében
megsz(inik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben til nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai
miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Vazne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu. Ako se upotrebi za lecenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o
medicinskim proizvodima. Ako se za vreme no3enja pojave jaki bolovi ili neprijatan ose¢aj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom
tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

BaxauBi BKasiBkn

Bupib np 7 TIAbKM AAS TaHHA Ha NauieHTi. Y pasi BUKOpUCTaHHA BUPO6a BiAbLue, HiX OAHUM MaLEHTOM rapaHTii BAPOOHMKa BTpauatoTb CUAY. FKLLO
Npu KOpUCTYBaHHi BUPOGOM y Bac BUHMKAK Ginb aB0 HENPUEMHI BiAYyTTS, BYAb AGCKa, HEraHoO 3HIMITb HOTO | NPOKOHCYABTYITECH Y Aikapsi. He HociTb BUPI6 npu
HasBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTocoByMTE BUPI6 TiAbKK BIANMOBIAHO AO PEKOMEHAALIT Aikaps.




Lumbamed”®
disc

Zweckbestimmung

Die Lumbamed disc ist eine Lumbal-
stlitzorthese mit Mobilisierungsfunkti-
on. Das Produkt ist ausschlieRlich zur
orthetischen Versorgung des Lumbalbe-
reiches bestimmt und nur fiirden
Gebrauch bei intakter Haut oder

sachgemdaRer Wundversorgung
einzusetzen.

Anwendungsbereiche

+ Bandscheibenvorfall, -vorwdlbung
(auch postoperativ)

+ Wiederkehrende Blockierungen im
unteren Rickenbereich

+ Abnutzungsbedingte Schmerzen (z.B.
Arthrose der kleinen Wirbelgelenke)

+ Muskuldres Ungleichgewicht von
Bauch/Ricken

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegen-
den Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu ortlichen Druckerscheinun-
gen oder Einengung von Blutgefallen
oder Nerven kommen. Deshalb sollten
Sie bei folgenden Umstanden vor der
Anwendung mit lhrem behandelnden
Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung).

Eine Kombination mit anderen

Produkten kann angezeigt sein, muss

aber mitdem behandelnden Arzt

abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Lumbamed disc wirkt durch die

Verbindung aus kompressivem Gestrick,
innenliegenden Riickenstaben und
dulRerem Gurt-Stiitz-System stabilisie-
rend auf den Bereich der unteren

Brust- und der Lendenwirbelsdule sowie
des Ubergangs zum Becken, ohne dabei
die Muskelkraft zu beeintrachtigen. Die
Statik der Wirbelsdule wird verbessert
und die betroffenen Wirbelsegmente
werden entlastet, Schmerzen werden
somit gelindert. Variable Stlitzelemente
ermoglichen eine schnelle Mobilisierung.
Durch Abnehmen des Gurt-Stiitz-Sys-
tems (vgl. Abb. 11) kann die Stabilitat der
Orthese dem Heilungsverlauf angepasst
werden. Des Weiteren kdnnen die
innenliegenden Riickenstdbe durch
weichere Stabe ausgetauscht werden
(optional erhéltlich, vgl. Abb. 12).
Dadurch wird die Rumpfmuskulatur
stufenweise aktiviert. Die Vorgaben fiir
die entsprechenden Therapiestufen
werden durch Ihren behandelnden Arzt
erfolgen.

Grundsatzlich kann und sollte die
Orthese zu Beginn der Therapie und
insbesondere nach Operationen
ganztags getragen werden, um den
Behandlungserfolg zu unterstiitzen. Die
spezielle Schnittform im Bereich der
Leistenbeuge (Comfort Zone) tragt
maRgeblich zu dem korrekten und
komfortablen Sitz der Orthese bei.
Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, so kontaktieren Sie
bitte umgehend lhren Arzt oder
versorgendes Fachgeschaft. Die Orthese
istauch zum Gebrauch im Wasser
geeignet. Bitte spiilen Sie das Produkt
anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

+ Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Gurte, damit das Anziehen
ohne Zug erfolgt. Losen Sie hierzu die
Klettenden der Gurte und setzen diese
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wieder locker weiter hinten auf den

Velours des Gurtes (Abb. 1).

Die Ausrichtung des Etiketts auf der

rechten Verschlussinnenseite gibt

lhnen einen Hinweis, wie die Orthese

anzulegen ist (Abb. 2).

« Schlupfen Sie nun zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe der
linken Verschlussseite (Abb. 3).

« Legen Sie die Orthese um lhren Leib

und kontrollieren Sie bitte noch einmal

anhand des Etiketts, ob Sie die Orthese

richtig halten (Abb. 4).

AnschlieBend mit der rechten Hand in

die dulRere Handschlaufe der rechten

Verschlussseite schlupfen (Abb. 5).

Ziehen Sie beide Verschlussseiten so in

der Mitte zusammen, dass sie

moglichst weit gleichmaRig Gberei-
nander geklettet werden. Achten Sie
beim VerschlieRen darauf, dass die

Ruckenverstrebung mittig platziertist.

Die Orthese sitzt richtig, wenn die

untere Verschlusskante knapp tber

dem Schambein liegt (vgl. Abb.9)

(Abb. 6+7).

« Losen Sie nun die Klettenden der
Zuggurte und ziehen Sie diese
gleichzeitig nach vorne. Die Spannung
konnen Sie je nach Ihren BedUrfnissen
und Ihrem Schmerzempfinden selbst
regulieren (Abb. 8).

« Hinweis fiir den Techniker: Die
Gurtlange kann durch Zuschneiden am
Ansatz des Y-Kletts individuell
angepasst werden (Abb. 10).

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen sollte.

Herausnehmen /Wechseln der
Stabilisierungsstabe

Halten Sie den Stab am unteren Ende
fest und ziehen Sie diesen mit dem
Gestrick etwas nach unten. Gleichzeitig
ziehen Sie oben die Offnung im Gestrick
leicht auseinander. Nun kdnnen Sie den

Stab einfach aus der Tasche entnehmen.
Zum Einsetzen der Stabe schieben Sie diese
wiederin die einzelnen Taschen und
positionieren sie wieder auf die gleiche
Weise.

Waschanleitung

Bitte entfernen Sie vor dem Waschen die
innenliegenden Stdbe (vgl. Abb. 12), sowie
das Gurt-Stiitz-System, indem Sie es von
dem Y-Verbindungsstiick ablosen (vgl. Abb.
11). Beim Zusammenbau achten Sie bitte
darauf, dass das medi Logo des Riickensta-
bes oben ist. Klettverschlisse miissen zum
Waschen geschlossen werden. Wir
empfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen und Salben kdnnen das Material
angreifen und den Clima Comfort Effekt
beeintrdchtigen. Seifenrtickstande kdnnen
Hautirritationen und Materialverschleifd
hervorrufen. Waschen Sie das Produkt,
vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne Weichspii-
ler.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAEBERR

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken lagern.
Vor direkter Sonneneinstrahlung und
Feuchtigkeit schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, ABS
Kunststoff



Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt iber den
Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!



Lumbamed®
disc

Intended purpose

The Lumbamed disc is a lumbar support
with adjustable stabilisation system.
The product is exclusively to be used for
the orthotic fitting of the lower back and

only onintact skin or if any wounds have
been properly covered.

Indications

- Slipped disk, disk protrusion (including
after operations)

+ Repeated blockages in the lower part
of the back

« Pain due to attrition (e.g. arthrosis of
the vertebral joints)

« Muscularimbalance of the abdomen/
back

Side Effects / Contraindications

No side effect is known which influences

the whole body. However, if supports (or

similar aids) are too tight, this may lead to
local pressure effects or the constriction
of blood vessels or nerves in individual
cases. You should thus consult your
doctor in the following circumstances and
before applying the support:

+ Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

Any combination with other products

must be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of operation / note on wearing
Lumbamed disc stabilises the lower
thoracic and lumbar spine area as well
as the transition to the pelvis without
impairing the muscular power, using a
combination of compressing knitted
fabric, internal back rods and an
external strap supporting system. The

statics of the spine are improved and the
spinal segments concerned are relieved,
which reduces pain. Variable supporting
elements make a quick mobilisation
possible. The stability of the brace can
be adjusted to the process of recovery by
removing the strap supporting system
(cf. Fig. 11). Moreover, the internal back
rods can be replaced by more flexible
rods (available as an option, cf. Fig. 12).
This activates the trunk musculature
step by step. Your attending physician
will specify the corresponding steps of
therapy.

In principle, the support can and should
be worn all day at the beginning of the
therapy and in particular after
operations to support the success of the
treatment. The special cutin the area of
the groin (Comfort Zone) is decisive for
the correct and comfortable fit of the
support. If you suffer excessive pain or
discomfort during wear, please take off
the product immediately and seek
medical advice. The support is suitable
for use in water. After use, please rinse
out the product thoroughly.

Putting on the brace

« Before putting on the orthotic, please
loosen the straps, so thatit can be put
on without pulling. To do so, unfasten
the velcro ends of the straps and
loosen these by placing them further
back on the velouron the belt (Fig. 1).

+ The orientation of the label on the
righthand inner fastener has
information on how to put on the
brace (Fig. 2).

+ Now, slide your left hand into the inner
hand strap on the lefthand fastener
side (Fig. 3).

+ Wrap the brace around your body and

check once again on the label that you

are holding the brace the right way

(Fig. 4).

Now, slide your right hand into the

outer hand strap on the righthand



fastenerside (Fig.5).

« Pull both fastener sides together in the
middle, so that they can be velcroed
over each other as far at the same
distance. When fastening, ensure that
the back brace is in the middle. The
orthoticis on properly when the lower
fastener edge is just above the pubic
bone (see Fig. 9) (Fig. 6 + 7).

« Now unfasten the velcro ends of the
pull straps and pull these forward at
the same time. You can adjust the
tightness to suit your own
requirements and manage your pain
levels (Fig. 8) .

« Information for technicians: The strap
length may be adjusted by cutting it at
the edge of the Y fastener (Fig. 10).

Please take care that trained staff
instruct you when putting on the
support for the first time.

Removing / Changing the stabilising
rods

Hold the lower end of the rod and pull it
slightly downwards with the knitted
fabric. At the same time, slightly pull
apartthe upperopening in the knitted
fabric. You can now remove the rod
easily from the pocket. Forinserting the
rods, slide them into the individual
pockets again and reposition themin
the same way.

Washing instructions

Before washing, please remove the
internal rods (cf. Fig. 12) as well as the
strap supporting system by detaching it
from the Y connecting piece (cf. Fig. 11).
During replacement make sure that the
medi logo on the back stays is at the top.
Velcro tabs must be closed for washing.
We recommend using a laundry bag.
Fabric softener, fats, oils and ointments
can attack the material and the Clima
Comfort Effect can be impaired. Soap
residues can cause skin irritation and

material damage. You can wash the
product by hand, preferably using a
medi clean detergent, orin delicate cycle
at30°C using a mild detergent without
fabric conditioners.

- Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

- Do notiron.

+ Do notdry clean.
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Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Composition
Polyamide, Polyester, elastan, ABS
Plastic

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!



Lumbamed®
disc

Utilisation prévue

La Lumbamed disc est une ceinture de
soutien lombaire avec baleines de
stabilisation. Le produit doit étre ajusté
correctement sur le bas du dos et
seulement sur une peau saine et avec un

recouvrement des plaies en bonne et
due forme.

Indications

Hernie discale, protrusion du disque
intervertébral (également
postopératoire)

Blocages récurrents dans la région
lombaire

Douleurs dues a 'usure (par ex.
arthrose des petites articulations
vertébrales)

Déséquilibre musculaire entre le
ventre et le dos

Effets secondaires/
Contreindications

Aucune contreindication, n’est connue a
cejour. Enrevanche, les orthése de
contentions peuvent dans certains cas,
provoquer des points de pression
localement ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. Cest
pourquoi nous vous recommandons de
prendre I'avis de votre médecin traitant,

avant I'application, dans les cas suivants:

« Maladies ouirritation de la peau au
niveau de la zone d’application,
surtout en présence de symptomes
d’inflammation (échauffement
excessif, gonflement ou rougeurs)

Une combinaison avec d’autres produits

peut étre indiquée mais vous devez, au

préalable, en parler a votre médecin
traitant.

Francais

Mode d’action / Conseils de port
L'action du Lumbamed disc est obtenue
par I'association d’'une maille
compressive, de tiges dorsales
intérieures et du systéme de ceinture de
soutien extérieur stabilisant dans la
région inférieure des vertébres dorsales
et lombaires ainsi que la transition au
bassin, sans altérer la force musculaire.
La position de la colonne vertébrale est
améliorée et les segments vertébraux
touchés seront soulagés, en ce faisant
les douleurs seront atténuées. Les
éléments de soutien variables
permettent une mobilisation rapide. En
enlevant le systéeme de ceinture de
soutien (cf. fig. 11), la stabilité de
I‘orthése peut étre adaptée au processus
de guérison. De plus, les tiges dorsales
intérieures peuvent étre échangées par
des tiges plus souples (en option, cf. fig.
12). De cette facon, la musculature du
tronc est activée par étapes. Les
instructions pour les étapes
thérapeutiques appropriées sont
menées par votre médecin traitant.

En principe, le bandage peut et doit, au
début de la thérapie, et en particulier
apres des opérations, étre porté tout au
long de la journée afin de concourir au
succes du traitement. La forme spéciale
au niveau de I'aine (Comfort Zone)
contribue largement a assurer une assise
correcte et confortable de la ceinture. Si
vous ressentez de vives douleurs ou une
sensation désagréable pendant le port
de l'orthése, veuillez contacter
immédiatement votre médecin ou votre
revendeur spécialisé. Le bandage peut
également étre utilisé dans 'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit.

Pose

+ Avant de mettre 'orthese, desserrez
les sangles de maniére a pouvoir les
enfiler sans traction. A cet effet,
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détachez les extrémités
autoagrippantes des sangles puis
placezles plus en arriére surla face
velours de la sangle sans les serrer
(Fig. 1).

« Lorientation de I'étiquette sur la face
intérieure de la fermeture droite vous
indigue dans quel sens l'orthése doit
étre posée (Fig. 2).

« Commencez par glisser la main gauche
atravers ladragonne intérieure de la
partie gauche de la fermeture (Fig. 3).

+ Posez |'orthése autour de votre ventre
et vérifiez une nouvelle fois a l'aide de
I'étiquette que vous tenez l'ortheése
correctement (Fig. 4).

« Glissez ensuite la main droite a travers
la dragonne extérieure de la partie
droite de la fermeture (Fig. 5).

« Tirez les deux parties de la fermeture
I'une vers l'autre au milieu de maniére
ales attacheren les superposant le
plus régulierement possible. En
fermant le systéme, veillez a ce que le

renfort dorsal soit bien placé au milieu.

Lorthése est correctement mise en
place lorsque le bord inférieur de la
fermeture se trouve juste audessus du
pubis (cf. fig. 9) (Fig. 6 + 7).

- Détachez maintenant les extrémités
autoagrippantes des sangles de
traction puis tirezles en avanten
meéme temps. Vous pouvez ajuster la
tension en fonction de vos besoins et
de vos douleurs (Fig. 8).

« Informations a I'intention du
technicien : La longueur des sangles
peut étre ajustée a I'individu en
découpant le bout du scratchen Y (Fig.
10).

Veuillez noter que vous devrez effectuer
le premier enfilage de la ceinture sous les
instructions de personnel qualifié formé
a cet effet.

Retirer /changer les tiges de
stabilisation

Maintenez la tige a son extrémité
inférieure et tirezla un peu vers le bas
avec la maille. Puis en méme temps,
étirez Iégérement l‘'ouverture qui se
trouve surle dessus de la maille.
Maintenant vous pouvez simplement
retirer la tige de la poche tout
simplement. Pour mettre en place les
tiges, glissezles a nouveau dans les
poches individuelles et positionnezles a
nouveau de la méme maniére.

Instruction de lavage

Veuillez retirer les tiges intérieures avant
le lavage (cf. fig. 12), ainsi que le systéme
de ceinture de soutien, en le remplacant
parl‘élément de liaisonen Y (cf. fig. 11).
Lors de I'assemblage, veiller a ce que le
logo medi de la baleine dorsale soit en
haut. Les bandes velcro doivent étre
fermées pour le lavage. Nous
recommandons d‘utiliser un filet a linge.
Les adoucissants, les graisses, les huiles,
les lotions et les créemes sont
susceptibles d‘abimer la matiére des
bandages et d’entraver l'effet
ClimaComfort. Les résidus de savon sont
susceptibles de provoquer des irritations
cutanées ou une usure du matériau.
Lavez le produit a la main, de préférence
en utilisant le produit de lavage medi
clean, ou en machine sur programme
délicat a 30°C avec une lessive pour
linge délicat et sans adoucissant.

-+ Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

wAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.



Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
plastique ABS

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez éliminer le produit avec les
ordures ménagéres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!

Francais



Lumbamed"®
disc

Finalidad

Lumbamed disc es un soporte lumbar
con flejes de estabilizacién. El producto
solamente puede ser utilizado
exclusivamente para uso ortopédico en
la parte inferior de la columnay en piel

intacta y/o sobre heridas debidamente
cubiertas.

Indicaciones

+ Prolapso de disco intervertebral,
protusion de disco intervertebral
(también postoperativo)

« Bloqueos reiterativos en la zona
inferior de la espalda

+ Dolores ocasionados por el desgaste (p.
ej. atrosis de las pequenas
articulaciones vertebrales)

+ Desequilibrio muscular de abdomen/
espalda

Efectos secundarios/

Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos

secundarios en el cuerpo. Sin embargo, si

las értesis, como p.ej. vendajes, se
colocan de forma demasiado cenida,
pueden dar lugar, en determinados

casos, a una estrangulacién o

compresion de los vasos sanguineos o

nervios. Por este motivo, en caso de

presentarse las siguientes
circunstancias, deberfa consultara su
médico antes de utilizar el producto:

« Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacidn, sobre todo en
caso de sintomas de irritacién
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

Puede estarindicada la combinacién con

otros productos, pero se debera

consultar previamente con el médico.

Modo de funcionamiento/utilizacidn
El disco Lumbamed funciona gracias al
enganche en el tejido de compresidn,
refuerzos incorporados para la espalday
un sistema de cinturén de maternidad
externo que se estabiliza bajo la zona
tordcicayla zona lumbarde la columna
vertebral, asi como en la zona de
transicién a la pelvis sin perjudicar con
ellola fuerza muscular. La estatica de la
columna vertebral se mejorard, las
zonas afectadas de la columna se veran
aliviadasy, por consiguiente, se mitigara
el dolor. Los elementos de apoyo
variables posibilitan una répida
mobilidad. La estabilidad de la ortesis
puede adaptarse al proceso curativo
mediante la extraccién del sistema de
cinturén de maternidad (cf. fig. 11). Los
refuerzos incorporados para la espalda
pueden intercambiarse por varillas
flexibles (disponible opcionalmente, cf.
fig. 12). Conello, se activara la
musculatura del tronco de forma
gradual. Las ventajas para las etapas
terapéuticas correspondientes se realiza
con el médico que le trata.

Porlo general, el vendaje puede y debe
llevarse puesto todo el dia al principio de
laterapiay, en especial, después de
intervenciones quirdrgicas, con el fin de
contribuir al éxito del tratamiento. La
forma especial del corte en la zona de la
ingle (Comfort Zone) contribuye
considerablemente a la colocacién
correctay confortable del vendaje. En el
supuesto de que se presentasen
molestias excesivas 0 una sensacién
desagradable durante su uso, consulte
de forma inmediata a su médicoo asu
establecimiento especializado. El
vendaje también es apto para su uso en
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.



Como colocarla

+ Antes de ponerse la ortesis, afloje el
cinturén de modo que pueda
ponérsela sin tensidn. Para ello suelte
los extremos de velcro del cinturény
vuelva a aflojarlo aiin mésen el
terciopelo del cinturén (Fig. 1).

El ajuste de la etiqueta del lado de
cierre interior derecho le indica los
pasos que debe realizar para colocarla
ortesis (Fig. 2).

Ahora pase en primer lugar la mano
izquierda porel interior de la correa de
mano del lado de cierre izquierdo
(Fig. 3).

Coléquese la ortesis en su cuerpo.
Controle mediante la etiqueta si la
ortesis se encuentra correctamente
colocada (Fig. 4).

Seguidamente, cologue la mano
derecha en la correa de mano exterior
del lado de cierre derecho (Fig. 5).
Junte ambos lados de cierre en el
medio del abdomen, de manera que
sea posible fijarlos uniformemente uno
encima del otro. Compruebe que en el
cierre, el refuerzo dorsal se encuentre
en el centro. La ortesis estard
correctamente colocada cuando el
extremos de cierre inferior se
encuentre sobre el pubis (como en fig.
9) (Fig.6y7)

Afloje los ajustes de las tirasy
apriételas uniformemente hacia
delante. Puede regular la tension de
acuerdo con sus necesidadesy su
sensibilidad al dolor (Fig. 8).

Consejo para el técnico: Se puede
adaptarlalongitud de las tiras con un
corte en la prolongacion del velcroY
(Fig. 10).

Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Extraer/Cambiar las varillas
estabilizadoras

Sujete la varilla por el extremo inferiory
tire de ella un poco hacia abajo porel
tejido. Al mismo tiempo, tire ligeramente
hacia arriba la abertura en el tejido.
Ahora puede extraer facilmente la varilla
de su funda. Para colocar las varillas,
vuelva a introducirlas en la funday
coléquelas otra vez del mismo modo.

Instrucciones para el lavado

Antes del lavado, extraiga las varillas del
interior (cf. fig. 12), asi como el sistema
de cinturdén de maternidad, delque se
desprende del conectoren forma de Y
(cf.fig.11). En el ensamblaje, preste
atencién a que el logotipo de medi del
fleje de la espalda quede posicionado
arriba. Los cierres de velcro se deben
cerrar durante el lavado. Recomendamos
elempleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
cremasy las pomadas pueden atacarel
material perjudicando el efecto Clima
Comfort. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy un
desgaste del material. Lave el producto a
mano, preferiblemente con detergente
medi clean, 0 en modo ropa delicada a
30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

+ No blanqueador.

- Dejarsecaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco
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Indicacién de almacenamiento
Almacene a temperatura ambiente en
un lugar seco. Proteja de la radiacion
solardirectay de la humedad.

Composicién del material
Poliamida, poliéster, elastan, pldstico
ABS

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!



Lumbamed”®
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Finalidade

Lumbamed disc é um suporte lombar
com sistema de estabilizacao
progressiva. Este produto deve ser
exclusivamente utilizado para o apoio
da coluna lombar e apenas sobre pele

intacta e com a devida cobertura da
ferida.

Ambitos de aplicacao

+ Hérnia discal, protrusao discal
(também pdésoperatdria)

« Bloqueios periddicos na parte inferior
das costas

+ Dores devido a desgaste (p. ex. Artrose
das pequenas articulacdes vertebrais)

« Desequilibrio muscular de abdémen/
costas

Efeitos secundarios /

Contraindicacoes

De momento ndo sao conhecidos efeitos

secundarios em todo o corpo. No

entanto, em caso de dispositivos
auxiliares demasiado apertados, p. ex.,
ligaduras, poderd excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricao dos vasos sanguineos ou
dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacoes
deverd consultar o seu médico antes da
utilizacao:

- Doencas ou ferimentos de pele na drea
de utilizacdo, especialmente no caso
de sinais de irritacdo (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao).

Com o médico responsavel deverd

seracordada, com antecedéncia, uma

combinagdo com outros produtos.

Modo de atuacdo / Modo de uso
Acompressa Lumbamed funciona
através da unido entre tecido elastico,

faixas internas e um sistema externo de
suporte de cintas estabilizadoras,
atuando na zona da coluna vertebral e
lombar bem como na zona da transicao
para a bacia sem exercer pressao
muscular. A estdtica da coluna vertebral é
melhorada, as vértebras afetadas sao
aliviadas de pressao e, com isso, as dores
sdo reduzidas. Os elementos de suporte
varidveis possibilitam uma mobilizacao
mais rdpida. Ao retirar o sistema de
suporte de cintas (ver fig. 11) é possivel
adaptar a estabilidade da ortdtese ao
progresso da cura. Além disso, a faixas das
costas internas podem ser trocadas por
faixas mais macias (fornecidas como
extra, ver fig. 12). Deste modo, a
musculatura do tronco € ativada de forma
progressiva. As prescricoes referentes aos
niveis de terapia adequados sdo indicadas
pelo seu médico assistente.

Por norma, no inicio da terapia e
especialmente ap6s operacdes a ligadura
pode e deve ser usada durante todo o dia,
de modo a apoiar o sucesso do
tratamento. A forma de corte especial na
regidao inguinal (Comfort Zone) contribui
determinantemente para o
posicionamento correcto e confortavel da
ligadura. Em caso de dores excessivas ou
sensacdo de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte o
seu médico ou a respectiva loja
especializada. A ligadura é adequada para
a utilizacdo na dgua. Por favor, depois,
enxaglie exaustivamente o produto.

Colocacao

+ Antes de colocar a ortdtese, desaperte
as cintas para efectuar a colocacao
sem trac¢do. Solte as extremidades em
velcro da cinta e coloqueas soltas mais
atrds, no tecido de veludo da cinta
(Fig. ).

+ Oalinhamento da etiqueta do lado
interior de oclusao direito fornecelhe a



indicacao de como colocar a ortdtese
(Fig. 2).

« Deslize primeiro a mao esquerda,
introduzindoa na alca de mao interior
do lado de oclusao esquerdo (Fig. 3).

+ Coloque a ortdtese a volta do ventre e
verifiqgue novamente, com base na
etiqueta, se a ortdtese estd no lado
correcto (Fig. 4).

+ Em seguida, deslize com a mao direita,
introduzindoa na alca de mao exterior
do lado de oclusao direito (Fig. 5).

+ Puxe ambos os lados de oclusdo para o
centro, de modo a que fiqguem o mais
sobrepostos possivel pelo velcro.
Certifiquese ao fechar que o reforco
das costas estd colocado no centro. A
ortdtese assenta correctamente
quando a margem inferior de oclusao
se situa pouco acima da pubis (cf. Fig.9)
(Fig.6+7).

« Solte as extremidades em velcro das
cintas e puxeas ao mesmo tempo para
afrente. Atensao pode serregulada de
acordo com as suas necessidades e
sensacao de dor (Fig. 8).

+ Indicacdo para o técnico: O
comprimento da cinta pode ser
adaptado individualmente através de
uma insercao noinicio do velcroy
(Fig. 10).

Por favor, lembrese que a primeira
colocacao deve ocorrer sob a supervisao
de pessoal especializado devidamente
formado.

Remocao / troca das faixas
estabilizadoras

Segure na faixa pela extremidade
inferior e puxea com o tecido
ligeiramente para baixo. Ao mesmo
tempo, alargue ligeiramente a abertura
no tecido. Agora, ja conseguira retirar
facilmente a faixa do invélucro. Para
inserir as faixas, deslizeas para dentro
doinvélucroindividual e coloquea na
mesma posicao.

Instrucdes de lavagem

Antes da lavagem, retire as faixas
internas (ver fig. 12), bem como o sistema
de suporte de cintas separandoos da
pecade unidagoemY (verfig.11). Para
voltar a armar, verifique se o logétipo
medi da tala das costas estd em cima. Os
fechos de velcro devem estar fechados
para a lavagem. Recomendamos a
utilizacdo de um saco para roupa.
Amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas
podem danificar o material e prejudicar o
efeito Clima Comfort. Os residuos de
sabao podem causar irritacdes cutaneas
e levarao desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto a mao
com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

- Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

- Ndo passe a ferro.

- Nao lavar a seco.
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Indicacoes de armazenamento
Guarde a temperatura ambiente e em
local seco. Proteja dos raios solares
directos e da humidade.

Composicao de materiais
Poliamida, poliéster, elastano, plastico ABS

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.



Lumbamed®

Scopo

Lumbamed disc & un corsetto funzionale
a ponte. Il prodotto & destinato
esclusivamente ad uso ortopedico perla

zona lombare e solo su pelle integra o su
ferite adeguatamente coperte.

Ambiti di applicazione

« Ernia del disco, protrusione di dischi
intervertebrali (anche a seguito di
interventi chirurgici)

+ Blocchiricorrenti a livello lombare

« Dolori dovuti a usura (ad es., artrosi
delle articolazioni vertebrali)

+ Scompenso muscolare nell’area del
ventre/della schiena

Effetti collaterali / controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collateralia carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione o anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell’utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’'area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato con
altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

Modo d’azione / Istruzioni per
indossare l’ortesi

Lumbamed disc, grazie alla
combinazione di tessuto compressivo a
maglia, barre posterioriinterne e

Italiano

sistema di supporto esterno a cinghia,
ha un effetto stabilizzante sulla zona
sotto la spina toracica e la colonna
lombare, nonché sulla zona del bacino,
senza compromettere la forza
muscolare. La statica della colonna
vertebrale migliora e i segmenti
vertebrali interessati sono sollevati
riducendo il dolore. Gli elementi di
supporto variabili permettono una
rapida mobilizzazione. La stabilita
dell’'ortesi puo essere adattata al
processo di guarigione rimuovendo il
sistema di supporto a cinghia (vedere
Fig.11). Inoltre, le barre posteriori
interne possono essere sostituite da
barre pilt morbide (vendute
separatamente, vedere Fig. 12). In
questo modo si attivano gradualmente i
muscoli del tronco. | requisiti per la fase
corrispondente della terapia saranno
determinati dal proprio medico.

In linea di massima, all’inizio della
terapia e in particolare dopo un
intervento chirurgico la fasciatura va
indossata tutto il giorno, per favorire il
successo del trattamento. Lo speciale
taglio nell’area dell’inguine (Comfort
Zone) contribuisce sensibilmente a che
la fasciatura sia posizionata in modo
corretto e comodo. Se durante I'uso
dovessero sopraggiungere dolori
eccessivi o una sensazione di disagio,
rimuovere l'ortesi e consultare il medico
oil rivenditore. La fasciatura & adatta
peressere utilizzata in acqua. Al
termine, risciacquarla accuratamente.

Comeindossare l'ortesi

+ Prima di applicare I‘ortesi, allentare le
cinghie, in modo che si possano serrare
senzatirare. Allentare le estremita in
velcro delle cinghie e collocarle cosi
allentate all‘indietro, sul velours delle
cinghie (Fig. 1).

Letichetta sulla parte interna destra
della chiusura fornisce istruzioni su
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come va allacciata l'ortesi (Fig. 2).

+ Aquesto punto, infilare prima la mano
sinistra nel passante interno del lato di
chiusura sinistro (Fig. 3).

« Avvolgere l'ortesi intorno al corpo e
controllare ancora unavolta,
consultando I'etichetta, se l'ortesi &
indossata correttamente (Fig. 4).

« Infine, infilare la mano destra nel
passante esterno del lato di chiusura
destro (Fig. 5).

« Serrare entrambi i lati di chiusura al
centro, in modo che si sovrappongano
il piti possibile e uniformemente.
Durante la chiusura, prestare
attenzione affinché il rinforzo
posteriore sia posizionato al centro.
L'ortesi & posizionata correttamente se
il bordo di chiusura inferiore & appena
sopra |‘osso pubico (vedi Fig. 9)
(Fig.6+7).

« Aquesto punto, allentare le estremita
in velcro delle cinghie inferiori e tirarle
contemporaneamente in avanti. La
tensione puo essere regolata a
seconda delle esigenze e della
percezione del dolore (Fig. 8).

« Istruzioni per il tecnico: La lunghezza
della cinghia puo essere adattata
tagliando la base delle estremita in
velcroaY (Fig. 10).

Si prega di osservare che la prima
applicazione dovrebbe avvenire dietro
indicazioni di personale tecnico
qualificato.

Rimozione /sostituzione delle barre
di stabilizzazione

Tenere la barra dall’estremita inferiore e
tirare verso il basso un po’ di tessuto.
Tirare leggermente verso I'alto, allo
stesso tempo, I'apertura nel tessuto. A
questo punto & possibile rimuovere
facilmente la barra dalla borsa. Per
inserire le barre, spingerle nuovamente
nelle singole borse e posizionarle
nuovamente nello stesso modo.

Istruzioni peril lavaggio

Prima del lavaggio, rimuovere le barre
interne (vedere fig. 12) e il sistema di
supporto a cinghia, separandolo dal
pezzodiraccordoaY (vedere Fig. 11).
Durante I'assemblaggio, prestare
attenzione a che il logo medi della
stecca sulla schiena sia rivolto verso
I'alto. Per il lavaggio, le chiusure in velcro
devono essere chiuse. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto peril lavaggio in
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
creme e pomate possono intaccare il
materiale e ridurre I'effetto Clima
Comfort. Eventuali residui di sapone
possono dar luogo a irritazioni cutanee e
alla prematura usura del materiale.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a 30 °C con un
detersivo delicato senza ammorbidente.
- Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

- Non lavare chimicamente.
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Indicazioni perla conservazione
Riporre in luogo asciuttoe a
temperatura ambiente. Proteggere
dall’esposizione diretta ai raggi solarie
dall’'umidita.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, ABS

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.
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Beoogd doel

De Lumbamed disc is een lumbale
bandage metvariabel
stabillisatiesysteem. Het product dient
uitsluitend te worden gebruikt voor
orthetische verzorging van de lage

rugregio en uitsluitend bij intacte huid
en bij deskundige wondafdekking.

Toepassingsgebieden

+ Hernia, protrusie (ook postoperatief)

+ Wederkerende blokkades in het
onderste ruggedeelte

- Slijtagegerelateerde pijn (bijv. artrose
van de kleine wervelgewrichten)

« Musculaire onbalans van buik/rug

Bijwerkingen / contraindicaties

Bijwerkingen ten aanzien van het gehele

lichaam zijn tot nu toe niet bekend. Bij te

strak aangetrokken hulpmiddelen, bijv.
bandages, kunnen in incidentele
gevallen drukverschijnselen of
insnoering van bloedvaten of zenuwen
optreden. Om deze reden dient u onder
de volgende omstandigheden véér
gebruik overleg te plegen met uw
behandelend arts.

« Aandoeningen of letsel van de huid in
het behandelingsgebied, vooral bij
aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).

Een combinatie met andere producten

moet tevoren met de behandelend arts

afgesproken worden.

Werkwijze / draaginstructie
Lumbamed disc werkt dankzij de
combinatie van compressieve bandage,
aan de binnenzijde liggende rugstaven
en uitwendig bandsteunsysteem
stabiliserend op de zone van de onderste
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borsten lendenwervels en de overgang
naar het bekken, zonder daarbij afbreuk
te doen aan de spierkracht. De statica
van de wervelkolom wordt verbeterd en
de betroffen wervelsegmenten worden
ontlast, pijn wordt zo verzacht. Variabele
steunelementen maken een snelle
mobilisering mogelijk. Door afnemen van
het bandsteunsysteem (zie Afb. 11) kan
de stabiliteit van de orthese worden
aangepast aan het helingsproces.
Bovendien kunnen de aan de binnenzijde
liggende rugstaven worden vervangen
door zachtere staven (optioneel
verkrijgbaar, zie Afb. 12). Daardoor
worden de rompspieren stapsgewijs
geactiveerd. De instructies voor de
overeenkomstige therapieniveaus
ontvangtuvan uw behandelend arts.

Principieel kan en moet de bandage aan
het begin van de therapie en in het
bijzonder na operaties gedurende de
hele dag gedragen worden om het
behandelingsucces te ondersteunen. De
speciale vormgeving in het gedeelte van
de liesbuiging (Comfort Zone) levert een
belangrijke bijdrage aan de correcte en
comfortabele zit van de bandage. Trek
het productin geval van overmatige pijn
of een onaangenaam gevoel tijdens het
dragen onmiddellijk uit en neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht. De bandage is geschikt voor het
gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit.

Aantrekken

« Alvorens de orthese aan te brengen,
gelieve de riemen los te maken, opdat
het aanbrengen zonder te trekken
geschiedt. Maak hiervoor de klittende
uiteinden van de riemen los en plaats
ze losjes opnieuw, verder achteraan op
hetvelours van de riem (Afb. 1).

+ Derichting van het etiket aan de
rechter binnenzijde van de sluiting



Nederlands

geeft uinformatie omtrent de richting
waarin de orthese aangebracht dient
te worden (Afb. 2).

+ Schuif nu eerst de linkerhand in de
binnenste handlus van de linkerzijde
van de sluiting (Afb. 3).

+ Breng de orthese om uw lichaam aan en
controleer nogmaals aan de hand van
het etiket of u de orthese in de juiste
richting houdt (Afb. 4).

« Schuifvervolgens de rechterhand in de
buitenste handlus van de rechterzijde
van de sluiting (Afb. 5).

+ Trek de beide zijden van de sluiting
dusdanig bij elkaar in het midden dat
deze, zo ver het gaat, over elkander
heen worden geklit. Let er bij het
sluiten op dat het geraamte aan de rug
centraal is geplaatst. De orthese zit
juist wanneer de onderste rand van de
sluiting net boven het schaambeen ligt
(cf. afb. 9) (Afb. 6 + 7).

+ Maak nu de klittenbanduiteinden van
de riemen los en trek ze gelijkmatig
naarvoren. U kunt de spanning zelf
regelen naargelang uw behoeften en
uw pijngewaarwording (Afb. 8).

« Informatie voor technici: De riemlengte
kanindividueel aan het aanzetpuntvan
de Yklittenband aangepast worden, door
ze bij te snijden (Afb. 10).

Let op dat u de bandage bij de eerste
keer onder toezicht van geschoold
vakpersoneel aantrekt.

Uitnemen / wisselen van de
stabiliseringsstaven

Houd de staaf aan het onderste uiteinde
vasten trek deze met de bandage iets
naar beneden. Gelijktijdig trekt u aan de
bovenzijde de opening in de bandage
licht uit elkaar. Nu kunt u de staaf
eenvoudig uit de zak nemen. Voor het
inzetten van de staven schuift u deze
weer in de afzonderlijke zakken en
positioneert u ze weer op dezelfde wijze.

Wasinstructies

Verwijder v66r het wassen de aan de
binnenzijde liggende staven (zie Afb. 12)
en het bandsteunsysteem, door het los
te maken van het Yverbindingsstuk (zie
Afb.11). Let bij het in elkaar zetten op dat
het medilogo van het rugbalein boven
moet zitten. Voor het wassen moeten de
klitbandsluitingen gesloten zijn. Wij
adviseren het gebruik van een waszak.
Wasverzachter, vetten, olién en zalven
kunnen het materiaal aantasten en zo
het Clima Comforteffect belemmeren.
Zeepresten kunnen huidirritaties en
materiaalslijtage veroorzaken. Was het
product bij voorkeur met medi clean
wasmiddel met de hand of in de zachte
was op 30° met een mild wasmiddel
zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

- Nietstrijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie

Bewaar het product droog en bij
kamertemperatuur. Bescherm de
bandage tegen directe zoninstraling en
vocht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, ABS
kunststof

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.



Lumbamed®
disc

Formal

Lumbamed disc eren leendestatte med
variabelt stabiliseringssystem.
Produktet er udelukkende til
ortosebehandling af den nedre ryg og

kun pa intakt hud og korrekt
sarforbinding.

Anvendelsesomrader

« Diskusprolaps, protrusion (ogsa
postoperativt)

« Gentagne blokeringerinedre del af
ryggen

- Slidbetingede smerter (f.eks. slidgigt i
de sma hvirvelled)

« Muskulaer uligeveegt i mave/ryg

Bivirkninger/kontraindikationer
Dererigjeblikket ingen kendte
bivirkninger pa hele kroppen. Dog kan
derved for stramt palagte hjeelpemidler,
som f.eks. bandager, i enkelte tilfaelde
forekomme lokale meerker pa grund af
tryk ellerindsnaevring af blodkar eller
nerver. Derfor bgr du i forbindelse med
folgende forhold tale med den
behandlende lzege fgr brugen.

« Sygdomme eller skader pd de omrader
pa huden, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa
betandelse (for stor varme, haevelse
eller rgdmen)

En kombination med andre produkter

skal fgrst aftales med den behandlende

lege.

Virkningsmade/bareinstruktion
Lumbamed discs virkning kommer fra
det komprimerende strik, de indvendige
rygstave og det udvendige
selestgttesystem, som virker
stabiliserende pa omradet omkring den
nedre bryst og laenderyg samt

overgangen til baekkenet, uden at
pavirke muskelkraften. Rygradens statik
forbedres og de pavirkede hvirvler
aflastes sa smerter lindres pa denne
made. De variable stgtteelementer gar
en hurtig mobilisering mulig. Ved at tage
selestgttesystemet (se fig. 11) af, kan
ortosens stabilitet tilpasses til
helingsforlgbet. Desuden kan de
indvendige rygstave udskiftes med
blgdere stave (fas som tilbehgr, se fig.
12). Pa den made aktiveres kroppens
muskulatur trinvist. Din behandlende
leege giver de ngdvendige anvisninger
for de respektive behandlingstrin.

| princippet kan og bgr man i
begyndelsen af terapien og iseer efter
operationer have bandagen pa hele
dagen, for at understgtte
behandlingssuccesen. Det specielle sniti
lyskeomradet (Comfort Zone) bidrager
afggrende til at bandagen sidder korrekt
og komfortabelt. Hvis du fgler stor
smerte eller ubehag, mens du har
bandagen p3, skal du omgaende tage
den af og kontakte din lzege eller den
forhandler, som du har kgbt bandagen
hos. Bandagen er egnet til brug i vand.
Skyl produktet grundigt bagefter.

Sadan tagesden pa

+ Lgsn remmene, inden brug af ortosen,
saledes at du kan tage den pa uden at
den strammer. Lgsn til dette formal
remmenes velcrodele, og st dem Igst
fast leengere tilbage pa remmenes
velourdele (Fig. 1).

- Etiketten pa indersiden af den hgjre
del af lukningen viser, hvordan ortosen
skal tages pa (Fig. 2).

+ Fernu venstre hand ind i den
indvendige strop pa lukningen i
venstre side (Fig. 3).

« Laeg ortosen om kroppen, og kontrollér
igen ved hjeelp af etiketten, om ortosen
vender rigtigt (Fig. 4).

« For derefter hgjre hdnd ind i den



udvendige strop pa lukningen i hgjre
side (Fig.5).

« Treek begge sider af lukningen sammen
i midten, saledes at de ligger sa langt
som muligt hen over hinanden og
lukker jeevnt. Sgrg for, at steengerne i
ryggen sidder midt for, nar du lukker
bandagen. Ortosen sidder rigtigt, nar
lukningens underste kant er lige over
skambenet (se fig. 9) (Fig. 6 + 7).

« Lgsn nu velcrodelene pa de remmene,
og traek derefter remmene samtidigt
fremad. Du kan selv regulere
stramningen afhaengigt af dine behov
og dine smerter (Fig. 8).

+ Henvisning til teknikeren: Remmens
leengde kan tilpasses individuelt ved at
klippe den til forrest pa Yvelcroen (Fig.
10).

Veer opmarksom pa, at uddannede
fagfolk skal hjeelpe dig med at tage
bandagen pa farste gang.

Udtagning/udskiftning af
stabiliseringsstavene

Hold fastistavens nederste enden og
treek den en smule nedad med strikket.
Samtidig skal du traekke den gverste
abning i strikket en smule fra hinanden.
Du kan sa nemt tage staven ud af
lommen. For at seette stavene i, skal du
skubbe dem i de enkelte lommer igen og
positionere dem igen pd samme made

Vaskeanvisning

Inden vask skal du fjerne de indvendige
stave (se fig. 12), samt
selestgttesystemet, vedat Igsne det fra
Yforbindelsesstykket (se fig. 11). Nar
stavene anbringes igen efter vask, skal
medilogoet pa rygstaven vende opad.
Velcroband lukkes far vask. Vi anbefaler
at bruge en vaskepose. Skyllemiddel,
fedt, olie, cremer og salver kan angribe
materialet og pavirke Clima
Comforteffekten. Seeberester kan
fremkalde hudirritationer eller forarsage

materialeslid. Produktet skal helst
vaskes med medi

Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges.

« Lad den lufttgrre.

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaring
Opbevares tgrt og ved rumtemperatur.
Beskyttes mod direkte sol og fugt.

Produktmaterialer
Polyamid, polyester, elastan, ABS plast

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!
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Lumbamed disc ar ett stabil
landryggsortos. Produkten skall endast
anvandas som stdd vid landryggsbesvar.

Den skall appliceras mot intakt hud och
endast pa oskadad hud.

Anvandningsomraden

« Diskbrack, protrusion (aven efter
operation)

- Aterkommande blockeringar i ryggens
nedre del

« Forslitningsrelaterade smartor (t.ex.
artros i fasettlederna)

« Muskularobalans i buk/ryg

Biverkningar/ kontraindikationer
Inga kdnda biverkningar. For att ge
onskad effekt skall bandaget sitta at,
men inte pa ett sdtt som upplevs som
obehagligt. Ett bandage, som ar for litet
kan ge en lokal tryckande kansla.
Blodkarl och nerver kan ocksa kommai
klam. Kontakta din vardcentral i féljande
situationer:

« Omdu haren hudsjukdom eller
hudskada i omradet dar Lumbamed
disc ska anvandas, framfor allt da
omradet ar mycket varmt, svullet eller
visar en tydlig rodnad, da detta kan
vara tecken pa inflammation.

Anvandning av Lumbamed i

kombination med andra produkter ska

ske i samrad med den Idkare som
behandlar dig.

Funktion / barinstruktion
Lumbamed disc verkar genom
forbindelsen av kompressivt tyg,
invandiga ryggstavar och utvandigt
bandstddsystem som stabiliserar
omradet for nedre brést och
ldndkotorna samt 6vergangen till

backenet, utan att paverka
muskelkraften. Ryggradens statik
forbattras och de berérda kotsegmenten
avlastas varmed smdrtorna lindras.
Variabla stodelement mojliggdr en
snabb mobilisering. Genom avtagning av
bandstédsystemet (jmfr. fig. 11) kan
ortosens stabilitet anpassas till
ldkningsforloppet. Vidare kan de
invandiga ryggstavarna bytas ut mot
mjukare stavar (finns som tillbehor, jmfr.
fig 12). Ddrigenom aktiveras
balmuskulaturen stegvis. Anvisningar
for motsvarande terapisteg erhalls av
behandlande lakare.

Bandaget ska i princip anvandas hela
dagen i bdrjan av terapin och sarskilt
efter operation, for att understddja
behandlingen. Den speciella
utformningen vid ljumsken
(komfortzonen) bidrari hog grad till att
bandaget sitter ratt och ar bekvamt att
bara. Om du plotsligt upplever mycket
kraftig vark eller starkt obehag av
bandaget ska detta omgaende tas av.
Kontakta dérefter din ordinatér pa
vardcentralen eller den butik dar du
inforskaffade bandaget for konsultation.
Bandaget kan anvandas i badde salt och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirent vatten.

Patagning

+ Lossa pa banden innan du sétter pa dig
ortosen sa att du kan ta pa den utan
att det stramar. Lossa bandens
kardborredelar och satt fast dessa I6st
langre bak pa bandets velourdel

(Fig. 1).

Pa etiketten pd innersidan av den
hogre forslutningssidan visas hur
ortosen ska tas pa (Fig. 2).

For nu forst vanster hand inideninre
handdglan pa den vanstra
forslutningssidan (Fig. 3).

Lagg bandaget om kroppen och
kontrollera ater med hjalp av etiketten



att ortosen sitter ordentligt (Fig. 4).

+ Fordarefter hdger hand iniden
utvandiga 6glan pa den hégra
forslutningssidan (Fig. 5).

+ Dra samman bada forslutningssidorna
i mitten sa att de ligger sa langt Gver
varandra som mojligt och stangs
ordentligt. Se till att stagetiryggen
sitter i mitten ndr du stanger
bandaget. Ortosen sitter riktigt nar
den undre forslutningskanten ligger
precis over blygdbenet (jmfr. fig. 9)
(Fig.6 +7).

« Lossa nu kardborredelarna pa
dragbanden och dra dessa samtidigt
framat. Du kan sjalv reglera
spdnningen efter behov och
smartkanslighet (Fig. 8).

+ Hanvisning till teknikern: Bandets
ldngd kan anpassas individuellt genom
att klippa @nden pa Ykardborredelen
(Fig. 10).

Observera att det arviktigt att din
ordinator visar dig hur du gor forsta
gangen.

Urtagning / byte av
stabiliseringsstavarna

Hall fast staven i den nedre @nden och
dra denna nagot nedat med tyget. Dra
samtidigt oppningen upptill i tyget lite
fran varandra. Nu kan du enkelt ta ur
staven urvdskan. FOr att sdtta i stavarna
skjuterdu in dem i de enskilda fickorna
igen och positionerna dem pa samma
satt.

Tvattanvisning

Ta bort de invdndiga stavarna fore tvatt
(jmfr. fig 12) saval som
bandstddsystemet, genom att lossa den
fran Yforbindelsestycket (jmfr. fig. 11).
Vid hopsattning skall ryggstavens medi
logotyp vara upptill. Kardborrebanden
maste stangas fore tvatt. Vi
rekommenderar anvandning av
tvattpase. Aven mjukskéljningsmedel,

fett, olja eller salvor kan angripa
materialet och férsamra effekten.
Tvalrester kan leda till hudirriationer och
slita pa materialet. Tvatta produkten for
hand, foretradesvis med medi
cleantvattmedel, eller i 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skdljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
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Forvaring

Forvara bandagettorrtochi
rumstemperatur. Skydda bandaget mot
direkt solljus och fukt.

Material
Polyamid, polyester, elastan, ABSplast

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt mediteam
onskar att du snabbt ska bli bra igen!
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Informace o tGéelu pouziti

Lumbamed disc je bederni ortéza.
Vyrobek je uren vyhradné k pouziti po
odborném nasazeni na dolni ¢ast patefe
a pouze na neposkozenou kdZi a

pfipadna rdna musi byt odborné
zakryta.

Oblasti pouziti

+ problémy meziobratlové ploténky,
vyhfez meziobratlové ploténky (i
postoperativné)

« opakované blokddy dolnf ¢asti zad

+ bolesti podminéné opotfebenim (napf.
artréza malych pdtefnich kloub()

+ nerovnovaha bficho/zada

Vedlejsi Gcinky / kontra indikace
Vedlejsi (icinky na celé télo nejsou v
soucasné dob& znamy. Ovsem pfi pfilis
pevné upnutych pomuckdch, napf.
bandézich, mdze individudIné dochdzet
k lokaInim otlakéim nebo zizeni cév
nebo nervl. Z tohoto dlivodu byste se v
nésledujicich pripadech méli pred
pouzitim pomUcky poradit se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéninebo poranéni kiize v
oblasti pouZiti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahfati, otok nebo zarudnuti).

Kombinace s jinym produkty, napF.

kompresnimi puncochami, je predem

nezbytné projednat s oSetfujicim
|ékarem.

Popis pisobeni /informace ohledné
noseni

Lumbamed disc tcinkuje
prostfednictvim stlacujictho Upletu,
vnitinich zédovych dlah a vnéjsiho
podpérného systému popruhd.

vz

Stabilizuje oblast dolnf ¢asti hrudnf

O
ne

@

pétefe a bedernf patefe a rovnéz
prechod do pédnve, aniz by se omezovala
sila svalQ. ZlepSuje se statika pdtefe a
postiZzené obratle se odlehdi, takzZe se
zmirni bolesti. Variabilni opérné prvky
umoZiuji rychlou mobilizaci.
Odejmutim podpérného systému
popruh( (srov. obr. 11) Ize stabilitu
ortézy prizplsobit pribéhu IéCeni. Dale
je mozné vyménit vnitFni zadové dlahy
za dlahy mékciho provedent (k dostani
volitelng, srov. obr. 12). Tim se postupné
aktivuje svalstvo trupu. O pfislusnych
stupnich terapie rozhoduje vas oSetfujici
|ékar.

Banddz Ize nosit a méla by se zdsadné
nosit n zacatku terapie a zejména po
operacich celodenné, aby byl docilen
kyZeny IéCebny Gcinek. Specidl nf tvarv
oblasti tfisel (Comfort Zone) podstatné
pFispivd ke sprdvnému a pohodInému
usazeni bandéze. Pokud se béhem
noseni dostavi nadmeérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, neprodlené produkt
sejméte a kontaktujte svého Iékare nebo
specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb. Bandéz je
vhodna pro pouZiti ve vodé. Nasledné
bandaz diikladné vymdachejte.

Nasazeni

+ NeZ ortézu nasadite, uvolnéte
popruhy, aby nasazenf probéhlo bez
tahu. Uvolnéte konce popruht se
suchym zipem a opét je volné nasadte
za velurovou ¢ést popruhu (Obr. 1).

« Orientace etikety na pravé vnitfni
strané uzdvéru informuje o zplsobu
nasazeniortézy (Obr. 2).

+ Nejprve vsuite levou ruku do
vnitfniho poutka levé strany uzévéru
(Obr. 3).

+ Ortézu siobtocCte kolem téla a jesté
jednou zkontrolujte podle etikety, jestli
drzite ortézu spravné (Obr. 4).

« Poté vsuite pravou ruku do vnéjsiho
poutka levé strany uzévéru (Obr. 5).
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« Stahnéte obé strany uzavéru
doprostred tak, aby se rovhomérné a
co nejvice prekryvaly. PFi uzavirdni
ortézy dbejte na to, aby se podpora
zad nachéazela ve stfedové pozici.
Sprdvné nasazeni ortézy je patrné
tehdy, kdy?Z je doIni okraj uzavéru
tésné nad stydkou kostf (srv. obr. 9)
(Obr.6+7).

« Nyni uvolnéte suché zipy taznych
popruht a soucasné je natdhnéte
dopredu. Napéti mlzete regulovat
podle svych pozadavkd a vnimani
bolesti (Obr. 8).

« Informace pro technika: Délku
popruh Ize individudIné upravit
pfistfizenim na pocatku pasky Y
(Obr. 10).

Dbejte prosim na to, aby prvnf pfiloZzenf
bandéze probéhlo pod vedenim
Skoleného kvalifikovaného persondlu.

Vyjmuti /vyména stabilizacnich dlah
Dlahu drzte pevné za dolni konecas
Gpletem ji povytdhnéte smérem dold.
Soucasné nahore lehce roztdhnéte otvor
v Upletu. Nyni mdzete dlahu snadno
vyjmout z kapsy. PFi nasazovéni zasufite
kazdou dlahu jednotlivé do pfislusné
kapsy a umistéte ji stejnym zplsobem
do odpovidajici polohy.

Navod na prani

Pred pranim odstrante vnitini dlahy
(srov.obr.12) a rovnéz podplrny systém
popruh tak, Ze ho oddélite od
spojovaciho prvku tvaru Y (srov. obr. 11).
Pri opétném skldddni dbejte na to, aby
logo medi zadového prutu bylo nahore.
Suché zipy pred pranim bezpodminecné
zapnéte. Doporucujeme pouziti praciho
pytliku. Zmékcovala, tuky, oleje a masti
mohou napadat material a negativné
ovliviiovat Gcinek Clima Comfort.
Zbytky mydla mohou zpUsobovat iritaci
kdZe a opotfebeni materidlu. Vyrobek
perte nejlépe za pouziti praciho

prostfedku medi clean v ruce nebov
pracce na Setrny program pfi teploté
30 °C za pouziti praciho prostfedku na
jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

- SusSte na vzduchu.

- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.

wRERR

Pokyny pro uskladnéni

Skladujte pFi pokojové teploté na
suchém misté. Chrarite pfed pfimym
slunecnim zarenim a vlhkosti.

SloZeni materidlu
Polyamid, polyester, elastan, uméld
hmota ABS

Ruéenf

Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouZzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzZete odstranit s
komunalnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!



Lumbamed”®
Namjena

Lumbamed disc je lumbalna potpora.
Proizvod je namijenjen iskljucivo za
ortopedsku primjenu na donjem dijelu

ledaisamo na neoSteéenu koZu i za
propisno prekrivanje rane.

Podrucja primjene

+ Protruzijai prolaps intervertebralnog
diska (takoder postoperativno)

+ Ponavljajuce ukocenje u donjem dijelu
leda

« Bolovi uslijed istroSenja (npr. artroza
malih kraljeZnih zglobova)

+ NeravnoteZza misi¢a trbuha/leda

Nuspojave/kontraindikacije
Nuspojave na ukupnom tijelu do sada
nisu poznate. Doduse, kod pomo¢nih
sredstava, npr. steznika, koje leze
precvrsto uz tijelo, moZe u pojedinacnim
slucajevima dodi do lokalnih utisnuca ili
do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga
biste se u sljede¢im slucajevima trebali
prije uporabe posavjetovati s Vasim
lije€nikom:

+ Oboljenja ili ozlijede koZe na
tretiranom dijelu tijela, prije svega kod
naznaka upale (poviSena temperatura,
otjecanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodima moze

biti svrsishodna, ali se mora prethodno

dogovoriti s Vasim lijeCnikom.

Djelovanje/napomena za nosenje
Ortoza Lumbamed disc pomocu
kompresivne tkanine, unutarnjih Sipki za
leda i vanjskog sustava za potporu s
remenjem djeluje stabilizirajuce na
donje podrucje prsailumbalne
kraljeznice, kao i prijelaz do sakralne
kraljeZnice, bez negativnog utjecaja na
misSiénu snagu. Statika kraljeZnice se

poboljSava, a pogodeni dijelovi
kraljeznice rasterecuju, Sto dovodi do
ublaZavanja boli. Podesivi dijelovi za
potporu omogucuju brzu mobilizaciju.
Skidanjem sustava za potporu s
remenjem (pogledajte sliku 11.) Evrstocu
ortoze moguce je prilagoditi tijeku
oporavka. Nadalje, unutarnje Sipke za
leda moguce je zamijeniti meksim
Sipkama (dostupne po izboru, pogledajte
sliku 12.). Na taj se nacin muskulatura
trupa postupno aktivira. Za smjernice
vezane uz odgovarajuce faze terapije
obratite se Vasem lijecniku.

Steznik valja i treba pocetkom terapije, a
posebno nakon operacija, u principu
nositi tijekom cijelog dana kako bi se
podrzao uspjeh lijecenja. Poseban kroj
nad preponama (komforna zona) znatno
pridonosi ispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Osjetite i tijekom
nosSenja jake bolove ili nelagodu, smjesta
se obratite lijecniku ili kontaktirajte
stru¢nu trgovinu u kojoj ste nabavili
proizvod. Steznik se moZe nositi i u vodi.
Nakon toga ga morate temeljito isprati.

Stavljanje

+ Molimo da prije postavljanja ortoze
olabavite trake, tako da ortozu
navucete bez povlacenja. To Cete
uciniti tako Sto cete otpustiti Cicak
traku na krajevima i zabaciti
olabavljene trake iza, na velur trake
(Slika 1.).

+ Smjer na naljepnici s desne unutarnje

strane zatvaraca prikazuje nacin

stavljanja ortoze (Slika 2.).

Najprije provucite lijevu ruku kroz

unutarnju traku za ruku na lijevoj

strani zatvaraca (Slika 3.).

Omotajte ortozu oko trupaijos

jednom, pomocu naljepnice, provjerite

drziteli je ispravno (Slika 4.).

Zatim provucite desnu ruku u vanjsku

traku za ruku na desnoj strani

zatvaraca (Slika 5.).



- Stegnite obje strane zatvaraca u
sredini, tako da se Sto je moguce
ravnomjernije zalijepe jedna preko
druge Ci¢ak trakom. Kod zatvaranja
vodite racuna o tome da ojaCanje na
poledini bude smjeSteno u sredini.
Ortoza je postavljena ispravno, ako se
donji rub zatvaraca nalazi tik iznad
stidne kosti (usp. sliku 9.) (Slika 6. + 7.).

+ Otpustite ¢icak na krajevima remena
za povlacenje i povucite remene
istovremeno prema naprijed.
Zategnutost moZete regulirati sami,
ovisno o svojim potrebama i osjecaju
boli (Slika 8.).

« Napomena za tehnicara: DuZina traka
moze se individualno podesiti
prilagodbom na pocetku (,ipsilonu®)
Cicak trake (Slika 10.).

Molimo uzmite u obzir da prvo oblacenje
valja izvrsiti uz poducavanje od strane
Skolovanog stru¢nog osoblja.

Uklanjanje / promjena Sipki za
stabilizaciju

Cvrsto drzite Sipku za donji kraj i
povucite je s tkaninom malo prema
dolje. Istovremeno lagano, prema gore
rastvorite otvor u tkanini. Sada
jednostavno izvadite Sipku iz dZepica.
Da biste ponovno upotrijebili Sipke,
umetnite ih natrag u pripadajuce
dzZepice i ponovno postavite na isti
nacin.

Uputa za pranje

Prije pranja uklonite unutarnje Sipke
(pogledajte sl. 12.), kao i sustav potpore s
remenjem, bududida moZze do¢i do
odvajanja Yspojnice. (pogledajte sl. 11.).
Prilikom sastavljanja valja paziti da se
logotip ,medi“lednog Stapa nalazi na
vrhu. Ci¢ak zatvaradi se prije pranja
moraju zatvoriti. Preporucujemo
koristenje vrecice za pranje. Dodatna
sredstva za omekSavanje rublja, masti,
ulja, losioni i kreme mogu nagristi

materijal i umanjiti klimakomforni efekt.
Ostaci sapunice mogu nadraZiti kozu i
oStetiti materijal. Operite proizvod
medicinskim

sredstvom, rucno, ili na finom pranju
na 30°Cs blagim deterdZentom bez
omeksivaca.

- Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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SkladiStenje i Cuvanje

Cuvati na suhom mjestu pri sobnoj
temperaturi. Ne izlagati izravnom
suncevom svjetlu i vlazi.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, ABS plastika

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se mozZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



Lumbamed®
disc

HasnaueHue

MosAcHUUHbIM BaHaax Lumbamed disc
MOXET BbITb MCMOAB30OBAH TOAbKO B
CAydYae oTCyTCTBMSI 3aboAeBaHWI 1
NOBPEXAEHWUI KOXM HEMNOCPEACTBEHHO B

obractv npumeHeH1ss baHaaxa B
KauyecTBe PAHEBOr0 MOKPbLITUSA.

MokasaHuna

« MpbiXa v NPOTPY3USi MEXNO3BOHOUHbIX
AMCKOB (B T.4. MOCAE Onepauumm).

« lMeproanyeckne NpoCTpenbl B
NOSICHUUHOW 0BAGCTU.

+ Boau BcAeACTBME MBHALLUMBAHMS (Hanp.
apTpo3 MaAbIx CyCcTaBOB
MO3BOHOYHKKA).

« AmcbanaHc MbilL, XMBOTA W CMMHBI.

Mo6ouHble appeKTbI U
npoTuBONOKasaHua

A0 HacToAlero BpemeHu nobouHble
3G dEKTbI AASI BCErO OpraHuama He
HabAtopaAncb. OAHAKO, CAMLLKOM
CUAbHasA 3aTAXKa BCNOMOraTeAbHbIX
CpeACTB, Hanp. 6aHAaxew, MHoraa
MOXET BbI3blBaTb NOABAEHUE MECTHbIX
CAEAOB HaXuma UAK cxatne
KPOBEHOCHbIX COCYAOB W HEPBOB.
[oatoMy nepea NPUMEHEHUEM 3TUX
CPEACTB Mbl PEKOMEHAYEM
NPOKOHCYALTMPOBATLCA Y Bpaya
nauneHTam co CAEAYOLLMMHU
CUMNTOMamu:

3a60AeBaHUA MAW MOBPEXAEHNS KOXM
B 30HE NPUMEHEHNS U 0COBEHHO NpK
npuU3HaKax BOCNaneHnsa (Upe3MepHbIn
Harpes, WeAyWeHne AKX NOKPacHeHue
KOXMW).

[ocae npeABapUTEABHON KOHCYAbTaLMK
C Aevallnm Bpa4yoOMBO3MOXHO
NPUMEHEHWE CPeACTBa B COYeTaHun C
APYTUMU NPOAYKTaMMU.

MpUHLMN AEUCTBUS U YKa3aHUA MO
NpPUMEHEHUIO

Baaropapsi coueTaHunio KOMNPECCMOHHOTO
TPUKOTaxa, BHYTPEHHUX CTEPXHEN AAA
CMWHbI M BHELHEN CUCTEMBI
NOAAEPXMBAIOLLMX peMHel Lumbamed
disC NOAAEPXMBAET HUXHIOK YacCTb
FPYAHOTO M NOACHUYHOKPECTLOBOrO
0TAEAa NO3BOHOYHMKA, @ TakXe Ha MeCTo
nepexoaa k 06AacTu Tasa, He OkasblBas
OTPULLATEABHOTO BO3AEWCTBUA Ha CHUAY
MbilUL. B pesyAbtate nosbilaercs
cTaTMyeckas yCToMuMBOCTb NO3BOHOUHMKA
1 CHUXaEeTCH Harpy3ka Ha ero SAeMeHTbl,
a Takxe ymeHbluaeTcsi 60AeBON CUHAPOM.
CMeHHble OnopHble INEMEHTbI
obecneunBatoT BbICTPYHO MOBUAMIALMIO.
CHSIB CUCTEMY NMOAAEPXMBAIOLLUX PEMHEN
(cM. puc. 11), MOXHO KOPPEKTMPOBATh
cTabuAbHOCTb OpTe3a B npoLecce
AeYeHus. Kpome Toro, BHyTpeHHue
CTEPXHWU AASI CMIMHBI MOXHO 3aMEHWTb
6onee mMArkUMK (NprobpeTtatotes B
KauecTBe onuuu, M. puc. 12). Takum
06pa3om NocTeneHHo akTUBUPYEeTCS
MyCKyAaTypa TyAOBuLLA. TTpeanncaHns
AAS COOTBETCTBYHOLLIMX 3TAN0B AeYEHUS
BaM AACT AeYalLnii Bpay.

AASt CTUMYAMPOBaHWS NPOLECCA AGYEHNS
B HauaAe Tepanuu 1 0CobeHHO nocae
onepaumn baHAax CAeAYET HOCUTb B
TeyeHue Bcero AHA. CneupansbHaa dopma
6aHaaxa B 0bAacTv naxoBoro cruba
(«kOMpOPTHas 30Ha») CNocobCTBYET ero
NnpaBUAbHONM 1 yA0BHO nocaake. Ecan
npu HOCKE Y BAC BO3HUKHYT NOBbILLIEHHbIE
60AU MAU HENPUSATHBIE OLLLYLLIEHMS,
HeMeAAeHHO 00paTUTECh K AevallleMy
Bpauy MAW B MarasuH, B KOTOPOM Bbl
npuobpenn baHpax. Bbl moxeTe paxe
KynaTbCs, He CH1UMas 6aHaaxa, nocae
UEro ero CAEAYeT TUATEAbHO
NPONOAOCKaTb.



HapeBaHue

lepea TeM Kak HapeBaTb OpTeS,
ochabbTre peMHu, 4YTobbl 3bexatb
YpE3MEPHOro HaTAXEHNA BO BpPpEMSA
HapeBaHWA. AN 3TOFO PasbeAnHIUTE
3aCTEXKUAMMYYKIM Ha PEMHSX U CHOBa
3akpenuTe ux B 6oaee cBOOOAHOM
MOAOXEHUW Ha BEAOPOBOM MOKPbITHM
pemHs (Puc. 1).

HanpaBAeHWE 3TUKETKH,
NPUKPENAEHHOW Ha BHYTPEHHEN
CTOPOHE NPaBOt 3aCTEXKM, MOKaXeT
BaM, Kak NpaBWAbHO HaAEBaTb OpTE3
(Puc. 2).

CHauana BCTaBbTE AEBYHO PYKY BO
BHYTPEHHIOKO METAID AEBOI CTOPOHbI
3acTexku (Puc. 3).

06epHNUTE 0PTE3 BOKPYT TYAOBMLLA U C
MOMOLLLbIO STUKETKM ellle pa3
npoBepbTE NPaBUABHOCTb HAAOXEHWSA
(Puc. 4).

3atem npoaeHbTe MpaByto PyKy B
HapyXHyO NETAO NPaBON CTOPOHBI
3actexku (Puc. b).

CtaHuTe 0be CTOPOHbI 3aCTEXKM
nocepeanHe, Tak Ytobbl OHM

3acCTernBaAMCb MakCMMaAbHO LLMPOKO,

pacnoAarasacb paBHOMEPHO APYT HaA
Apyrom. 3acterviBas 6aHAaX, CAeAUTE
3a TeM, YToObl OMOPa AAS CMUHbI
pacnoaaranach no ueHTpy. Opres
CUAWT NPABUAbHO, ECAM HUXHAS
KPOMKa 3aCTEXKN HaXOAUTCSH TOUHO
Haa AOOKOBOI KOCTbO (CM. puc. 9)
(Pnc. 6 + 7).

PagbeanHUTE 3aCTEXKUAMMYYKM
HaTAXHbIX PEMHEN 1 OAHOBPEMEHHO
noTAHUTE MX BNepeA. Bbl MoxeTe
CaMOCTOATEABHO PErYAMPOBaThL
HaTAXEHWE C YYETOM MHAUBUAYAABHBIX
notpebHoCTEN U BOAEBbIX OLLYLLEHW
(Puc. 8).

YKazaHue AAS TeXHUKa: AAMHY MOXHO
MHAMBMAYaABHO CKOPPEKTMPOBATH,
obpesaB pemMeHb B MECTE KPENAEHUS
Yobpa3Hoi 3aCTEXKUAUMYUKH.
PekomeHayeM Bam HaaeBaTb 6aHAax B
nepBblit pa3 B NPUCYTCTBMMU U NO

yKa3aHnam oby4eHHOro nepcoHana
(Puc. 10).

U3BAeueHUe (3ameHa)
CTabUAU3UPYIOLLUX CTEPXKHEN
YAepXMBas CTePXeHb 3a HUXHUIA KoHell,
NOTAHUTE Er0 HEMHOIO BHI3 BMECTE C
TprKoTaxem. OAHOBPEMEHHO CAeTKa
pacTaHuTE BEpXHEE 0TBEPCTUE B
TpUKoTaxe. NMocAe 3TOr0 MOXHO AErKO
13BAEYb CTEPXEHb M3 KapMmaHa. YTobbi
BCTaBWTb CTEPXHMU, BBEAUTE UX B
OTAEAbHbIE KapMaHbl 1 PACMOAOKMUTE WX
aHaAOrMYHbIM 06pa30oM.

UHCTPYKLMA NO CTUpKe

Mepea CTUPKOWM HEOBXOAMMO M3BAEUD
BHYTPEHHWE CTEPXHMU (CM. puc. 12) 1
CUCTEMY NMOAAEPXMUBAIOLNX PEMHEN,
CHSIB UX C YCOEAMHWUTEABHOTO 3AeMEHTa
(cm. puc. 11). Mpu yctaHoBKe pebep
XECTKOCTU U PEMHEN CAEAUTE 3a TEM,
yT06bI AOroTUN «medi» Ha CMMHHOM
pebpe XeCcTKOCTU HAXOAUACS BBEPXY.
Mepea CTUPKOM 3aCTEFHUTE «AUMYUKM».
Mbl peKOMEHAYEM UCTMOAB30BaTh MELLIOK
AAS B6enbs. KOHAMLMOHEPBI, XMPbI,
MacAa, AOCbOHbl U Ma3n MoryT
NOBPEAUTb TKaHb U CHU3NUTL 3G PEKT
«Clima Comfort». OcTaTkn MblAa
CNoco6HbI BbI3BaTh pasapaxeHue KOXu 1
NOBbLICUTb U3HOC TKaHW. CTUpanTe
M3AeAVe BPYUHYHO NPEANOYTUTEABHO C
MCNOAb30BaHNEM MOIOLLEFO CPEeACTBA
medi clean UAu B LLAAALLEM pexnme
cTupku npu Temnepatype 30 °Cc
MAFKUM MOIOLLMM CPeACTBOM 6e3
MCNOAb30BaHWA ONMOAACKMUBATEAS.

+ He otbennBats.

» Cylunte Ha BO3AYXe.

- He ranapbre.

+ He noaBeprarb XUMUYECKOWN YNCTKE.
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MpaBuna xpaHeHusa

XpaHWTb B CYXOM MecTe Npu KOMHaTHOWM
Temneparype. 3alumLiatb oT NPAMbIX
COAHEUHBIX AYYeN W BAGru.

CocTaB TKaHu
Moanamua, Moanactep, anactaH,
noammep ABC.

OTBETCTBEHHOCTb

MpK UCNOAB3OBaHUW U3AEAUSI HE MO
Ha3HaAYEHMIO MPOU3BOAWUTEAL HE HECET
HWKaKO OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAoAaliTe ykasaHus no 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCaHWS, MPUBEAEHHbBIE B 3TOM
MHCTPYKLMM.

YTuansauusa

[ )
M3peAre MOXHO YTUAM3MPOBATb 41
BMeCTe C ObITOBbIMM OTXOAGMM. W

Koanektue ¢pupmbl <medi»
XeAaeT BaM CKOPeWLLIero
BbI3AOPOBAEHMSA!



Lumbamed®
Kullanim amaci

Lumbamed disc lumbal bélge destegidir.
Bu ortez sadece bel bolgesinin ortopedik
olarak desteklenmesinde ve saglam cillte

kullanilmalidir ve yaralanmalarin uygun
sekilde kapatilmasinda kullanilabilir.

Kullanim alanlari

« Bel fitigi, disk kaymasi (ameliyat
sonrasi dahi)

+ Bel bolgesinde tekrar eden blokajlar

« Yipranmaya bagli agrilar (6rn. kiiclk
omurga eklemlerinde artroz)

- Sirt/karin kaslari arasinda dengesizlik

Yan etkiler / Kontrendikasyonlar

Tum viicuda iliskin herhangi bir yan etki

simdiye kadar bildirilmemistir. Ancak ¢ok

siki takilan yardimci gerecler, érn.
bandajlar, bazi durumlarda bdlgesel basi
etkisine ya da kan damarlarinin veya
sinirlerin sikismasina neden olabilir. Bu
sebeple, asagidaki durumlarda
kullanmadan dnce tedavi eden
doktorunuza danismaniz gerekir:

- Urtintin kullamim alaninda ciltte
hastaliklar ya da yaralanmalar,
ozellikle iltihap belirtileri (asiri isinma,
sislik ya da kizarma) varsa.

Diger Urlnlerle birlikte kullaniimasi

endike olabilir, ancak 6nceden tedavi

eden doktora danisiimasi gerekir.

islev/kullanim bilgisi

Lumbamed disc, kompresif 6rgd, i¢
kisimda bulunan sirt cubuklari ve dis
kisimdaki kayisli destek sistemiyle
birlikte alt gb6giis omurgasini ve bel
omurgasini ve de legen kemigine gecis
noktasini stabilize eder ve bu esnada kas
gliclini etkilemez. Omurganin statigi
iyilesirve ilgiliomurga bdlgesindeki yik
azalir, dolayisiyla agrilar yok olur. Cesitli

destek elemanlari sayesinde hizli
mobilizasyon mimkinddir. Kayisli
destek sistemi ¢cikarildiginda (bkz. res.
11) korsenin stabilitesi iyilesme seyrine
gore adapte edilebilir. Bunun disinda ic
kisimdaki sirt cubuklarinin yerine baska
cubuklar takilabilir (opsiyonel alinabilir,
bkz. res.12). Bu sayede govde kaslari
kademe kademe etkinlestirilir. ilgili
tedavi kademeleriyle ilgili 6n bilgileri
size tedavinizi yapan doktor verecektir.

Tedavinin basarisini desteklemek icin
genelde bandaj, tedavinin baslangicinda
ve Ozellikle ameliyatlardan sonra bitiin
giin kullaniimalidir. Kasik bolgesindeki
ozel kesim sekli (Comfort Zone),
bandajin diizgiin ve konforlu bir sekilde
oturmasina énemli katkida bulunur.
Kullanim sirasinda asiri agriya da
rahatsiz edici bir his olmasi durumunda,
|itfen Griind derhal cikartiniz ve
doktorunuza ya dailgili medikal
magazaya basvurunuz. Bandaj suda
kullanimicin de uygundur. Liitfen
ardindan Uriind iyice durulayiniz

Giyme

Korseyi belinize gecirmeden dnce
|itfen 6nce kemerleri gevsetin ki
korseyi cekistirmek zorunda kalmayin.
Bununicin de kemerleri
cirtcirtlarindan cikarin ve bunlari arka
tarafta bulunan tekrar kemerin velur
bélgesine gevsek bicimde takin (Res. 1).
Sag korse kilidi ic tarafina bakan etiket,
korseyi belinize nasil gecirmeniz
gerektigini gosterir (Res. 2).

+ Simdi once sol elinizi korsenin sol kilit
ucundaki ic bagindan gecirin (Res. 3).
Korseyi belinize gecirin ve bir kere daha
bunu dogru tutup tutmadiginiz
etikete bakarak kontrol edin (Res. 4).
Daha sonra sag elinizi korsenin sag kilit
ucunun disindaki bagdan gecirin

(Res. 5).

Her iki korse kilit ucunu, mimkin
oldugunca Ust Uste gelecek sekilde



ortada birlestirin. Korseyi kapatirken
sirt desteginin ortalanmis olmasina
dikkat edin. Eger alt kilit kenari kasik
kemiginin hemen izerindeyse o zaman
korse dogru oturmustur (bkz. res. 9)
(Res. 6 +7).

+ Simdi alt taraftaki iki kayisin cirtcirth
ucunu ¢ikarin ve bunlari esit bicimde
one dogru cekin. Gerginligi kendi
ihtiyaciniza ve hissettiginiz agriya gore
kendiniz ayarlayabilirsiniz (Res. 8).

« Teknisyen icin bilgi: Kayis uzunlugunu
Y cirtcirt uzantisini keserek
ayarlayabilirsiniz (Res. 10).

Lutfen ilk defa takarken sadece egitimli
uzman personelin talimati
dogrultusunda takilmasi gerektigine
dikkat ediniz.

Stabilizasyon cubuklarini cikarma /
degistirme

Cubugu alt ucundan tutun ve bunu
orgllu yaprile birlikte biraz asagi cekin
Ayni zamanda orgliniin Ust kismindaki
acikhgi hafifce cekip ayirin. Simdi
cubugu yerinden kolayca cikarabilirsiniz.
Cubuklariyerlestirmek icin ise bunlari
tekrar ceplere sokun ve ayni sekilde
pozisyonlayin.

Yikama talimati

Yikamadan once |itfen ic kisimdaki
cubuklari (bkz. res.12) ve Y baglanti
parcasindan ¢ozerek kayis destek
sistemini (bkz. res. 11) cikarin. Onu
tekrar birlestirdiginizde litfen sirt baleni
lzerinde bulunan medilogosunun st
tarafta olmasina dikkat ediniz. Yikama
sirasinda cirt cirt bantlarin kapali olmasi
gerekir. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini 6neriyoruz. Yumusaticilar,
kati ve siviyaglar ve kremler malzemeyi
tahris edebilirler ve Clima Comfort
etkisini bozabilirler. Sabun artiklari cilt
tahrislerine ve malzemenin
yipranmasina neden olabilir. Uriinii
tercihen medi clean deterjaniyla elde

veya 30°C'de hassas camasir
deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan
camasir makinesinde koruyucu modda
yikayin.

+ Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Uttilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Depolama bilgileri

Oda sicakliginda ve kuru yerde
muhafaza ediniz. Dogrudan gilines
isigindan ve nemden koruyunuz.

Malzemenin bilesimi
Polyamid, polyester, elastan, ABS
sentetik maddesi

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatc¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢épii lizerinden atiga
ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler Distributor



Lumbamed®
disc

Przeznaczenie

Lumbamed disc to orteza ledZwiowa do
mobilizacji. Produkt ma zastosowanie
wytacznie ortopedyczne w leczeniu
dolnej czesci kregostupa. Stosowac tylko

na nienaruszona skére do prawidtowego
opatrywania ran.

Wskazania do stosowania
Przepuklina lub wypuklina krazk a
miedzykregowego (réwniez
pooperacyjnie)

+ Nawracajace blokady w dolnej czesci
plecéw

Bdle spowodowane Scieraniem tkanek
(np. zwyrodnieniowe zmiany matych
stawdw kregowych)

Brak réwnowagi aparatu miesniowego
brzuchaigrzbietu

Dziatania niepozadane /

przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych

ogdlnoustrojowych dziatan

niepozadanych. Jednakze zbyt mocne

Scisniecie srodkéw pomocniczych, np.

bandazy moze w niektdrych

przypadkach prowadzi¢ do wystapienia
objawéw ucisku lub zwezenia naczyr lub
nerwéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okoliczno$ci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

Stosowanietacznie z innymi produktami

nalezy wczesniej skonsultowac z

lekarzem prowadzacym leczenie.

Sposéb dziatania / wskazéwki
dotyczace noszenia

Poprzez potaczenie uciskowej tkaniny,
umieszczonych wewnatrz pretéw i
zewnetrznego systemu pasa
podporowego Lumbamed disc dziata
stabilizujgco na obszar dolnej partii
kregostupa, odcinek piersiowy i
ledZzwiowy oraz w czesci przejscia do
miednicy, nie wptywajac przy tym
negatywnie na site miesni. Poprawia sie
statyka kregostupa i dochodzi do
odciazenia tych segmentéw kregostupa
oraz, co zatym idzie, do ztagodzenia bélu.
Zmienne elementy podporowe
umozliwiaja szybkie przywrécenie
mobilnosci. Poprzez zdjecie systemu pasa
podporowego (por. rys.11) mozna
dostosowac stabilnos¢ ortezy do procesu
leczenia. Ponadto mozna wymieni¢
umieszczone wewnatrz prety na bardziej
miekkie (dostepne opcjonalnie, por. rys.
12). Pozwala to na stopniowe
aktywizowanie miesni tutowia. Wytyczne
w zakresie odpowiednich etapdw terapii
okresla lekarz prowadzacy.

Aby wzmocnic efekt leczenia pas nalezy
zasadniczo nosi¢ przez caty dzied w
pierwszym okresie leczenia,a w
szczegdlnosci po operacji. Specjalny
ksztatt w obrebie pachwiny (Comfort
Zone) znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie opaski. W przypadku
wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia podczas
noszenia opaski, prosze ja natychmiast
zdjaciskontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie lub sklepem
specjalistycznym. Opaska nadaje sie do
stosowania w wodzie. Produkt nalezy
doktadnie wyptukac.

Zaktadanie

« Przed zatozeniem ortezy nalezy
rozpiac pasy, by podczas zaktadania
uniknac ciagniecia. W tym celu nalezy
rozpiac znajdujace sie koricach paséw



rzepy i przesuna¢ je w tyt na welurowa

czes¢ pasow (Rys. 1).

Etykieta na wewnetrznej stronie

zapiecia po prawej stronie pomaga

zorientowac sie, w jaki sposdb nalezy

zatozyc orteze (Rys. 2).

+ Najpierw lewa dtoi wsunaé do
wewnetrznego uchwytu lewej czesci
zapiecia (Rys. 3).

« Przetozyc orteze wokdt tutowia i,

kontrolujac potozenie etykiety, jeszcze

raz sprawdzi¢, czy znajduje sie ona we

wiasciwej pozycji (Rys. 4).

Nastepnie prawa dtori wsunac¢ do

zewnetrznego uchwytu po prawe;j

stronie zapiecia (Rys. 5).

Obie krawedzie zapiecia $ciagnac po

Srodku w taki sposdb, by rzepy siegaty

mozliwie réwno i gteboko. Przy

zapinaniu nalezy zwréci¢ uwage, by
gorset znajdowat sie symetrycznie.

Orteza jest zatozona wtasciwie, jesli

dolna krawed? zapiecia znajduje sie w

niewielkim odstepie nad koscia

tonowa (por. Rys.9) (Rys.6i7).

+ Rozpiac koricéwki rzepdw dolnych
napinanych paséw, ciagnac je
jednoczesnie w przdéd. Stopien
opinania mozna samodzielnie
regulowac w zaleznosci od potrzeb i
nasilenia dolegliwosci (Rys. 8).

« Wskazéwka dla technika: Dtugos¢
paséw mozna dopasowac, przycinajac
je u podstawy rzepu Y (Rys. 10).

Pierwsze zatozenie opaski powinno

nastapic¢ po poinstruowaniu pacjenta

przez personel specjalistyczny.

Zdejmowanie /wymiana pretéw
stabilizacyjnych
Przytrzymac pret za dolny koniec i

przesunac go wraz z tkaning nieco w dé+.

Jednoczesnie lekko rozciagnad na gérze
otwdr w tkaninie. Teraz mozna w prosty
sposéb wyjac pret z kieszonki. Aby
wtozyc prety, nalezy wsunac je
ponownie w poszczegdlne kieszonki i
ustawi¢ w taki sam sposéb.

Instrukcja prania
Przed praniem usunac¢ umieszczone
wewnatrz prety (por. rys. 12) oraz system
pasa podporowego, zdejmujac go z
elementu taczeniowego w ksztatcie litery
Y (por. rys. 11). Podczas sktadania zwrdcic
uwage na to, aby logo firmy medi na
ptaskownikach grzbietowych znajdowaty
sie na gorze. Paski z rzepami nalezy przed
praniem zapia¢. Zalecamy stosowanie
woreczka do prania. Ptyny zmiekczajace
do ptukania, ttuszcze, oleje, mleczka i
masci moga uszkodzi¢ materiat i
zniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skdry oraz uszkadzac
materiat. Produkt nalezy prac recznie,
najlepiej srodkiem do mycia marki medi
clean, lubw pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

Nie wybielac.
+ Suszyd tradycyjnie.

Nie prasowac.

Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Chronié¢
przed bezposrednim oddziatywaniem
promieni stonecznych i wilgocia.

Sktad
Poliamid, poliester, elastan, tworzywo
sztuczne ABS

Odpowiedzialno$¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowa¢ z odpadami
z gospodarstwa domowego.



EAANVIKa

Lumbamed®
disc

Evdedeiypévn Xprion

H Lumbamed disc eivar pia oo@uikr
unooTAPIEN. To TPOIdV MPoopPIlETal
aTOKAEIOTIKA Yid va xpnolyoroinBei yia
TNV TOM0BETNON 0POBWTIKWY 00PUOG KAl

uovo og G0IKTO OEPUa GTO OTOI0 EXOUV
KaAUQBEI owoTA o1 MANYEC.

Media xpriong

« KAAN 1} mpoBoAr pecoamovduliou
OioKOU (Kal JETEYXEIPNTIKA)

« EmavaAnnTikd umokapioyata KaTw
Joipag Tng omovOUAIKAG 0TAANG

« Novol mpokahoUuevol amd eKPUAIOTIKEG
aAolwoelg (m.x. apBpomndbeia Twv
HIKPWV OTIOVOUANIKWOV apBpwoewv

« MUikn avicopporia Kolhiag/mAdTng

Mapevépyeieg / AvTevaEigelg

Méxp!I onuepa dev UTIAPXOUV YVWOTES
napevépyeleq o€ GAo TO owua. Agv
aTOKAEIETAl OUWE O€ TTEPITITWON TTOAU
£PAPPOOTWY BONONTIKWV HECWV, TL.X.
EMOEOUOUG, OE UEPOVWUEVES
MEPIMTWOEIC VA TTAPOUCIAcTOUV
evoxAnoeIiq amo mieon 1| mieon Twv
aIgoPOPWV ayyeiwv fy velpwvy. XTI
akdAoUBEG TIEPITTWOEIS Va
oupBoUAeUBEiTE TO YIATPO 0ag TIPIV TN
Xprion:

Mabnoeig 1 TpaupaTIopol Tou 0épuaTog
TNV TIEPIOXN) EPAPPOYNC TOU
mpoidvTog, 1Id1aiTepa og mepimTwon
PAeypovng (UrrepBoAikr BepudTnTa,
TPAEINO 1 KOKKIVIAQ)

Ma evdexouevo ouvduaoud pe Alha
TPOIOVTa va OUPBOUAEUDEITE TIPWTA TOV
BepdmovTa yiatpd 0ag.

Tpormog Asitoupyiag / 08nyieg
epappoyrg

Xdpn 670 oUVOUAOUO TOU GUUTTIIECHEVOU
UQAoPATOG, TWV ECWTEPIKWV GTNPIYHIATWY

NG PEONC Kal TOU EEWTEPIKOU
ouoTAUATOC O0TAPIENG WE {Wveg, O
vdpOnkag Lumbamed disc cupBdaAAe
0Tn oTaBepomoincn aTnv mepIoxr TNG
KATW BWPAKIKAG KAl TNG 00PUIKAG Koipag
NG omovOUAIKAG 0TAANG, KaBWwG Kal 0TV
TIEPIOXN TTOU GUVOEETAI e TNV TIUEAO
Xwpig va enmnpedlel Tn Yuikn duvaun. H
0TA0N TNG OTTOVOUAIKNG GTAANG
BeATIOVETAI KOl TO oUVAPH TUAKATA TWV
omovOUAwY amo@opTilovTal amod Tnv mieon
Kal emopévwe o mévog pelwvetal. Ta
d1dgpopa eEapTANATA O0TAPIENS TTAPEXOUV
Tn duvaToTNTA YPryopNng amokatdoTaong
NG KIVNTIKOTNTAC. AQAIPWVTAG TO
ouoTnua oTAPIENG pe Lwveg (BA. eik. 11),
UTTOPEITE vVa POoapuOoETE TN
0T700gPATNTA TOU VAPONKA avaloya pe To
oTdd10 Tng Beparneiag. Emiong, umopeite
VA QVTIKATAOTAOETE TA E0WTEPIKA
oTNPEiyuaTa TG Yéong pe Jalakda
oTnpiyuata (diatiBevral mpoaipeTIKA, BA.
eik. 12). Me auTtov Tov TpdMo, oI HUEG Tou
KopuoU Ba evepyoroinBoulv atadiakd. Oi
POJIAYPAPES YId TO eKAGTOTE OTADIO
Beparmeiag mapéxovTal amd Tov
BepamovTa 1aTeo.

KaTtd kavova va xpnoiyoroleital o
emideouog oTnV apxn NG Bepareiag Kal
101aiTePa PETA MO eyXelprioelq OAn TNV
nUéPa mPoG UmoaTAPIEN TNG
BepameuTikng emTuxiag. To €10ikd ox€dI0
0TV TepIoxh TNG BOUBWVIKAG MTUXAG
(Cwvn dveong Comfort Zone) cuuBdAel
ONUavTIKA 0TN 0WOoTr Kal GveTn
pooapuoyn Tou emdgopou. Edv
mapouciacTouv peydAol mévol 1 éva
duodpPEoTOo aioOnua Katd T diIdpKeIa TNG
XpPNong, BYAATe augowe To TPOIOV Kal
EMKOIVWVAOTE e TO yIaTpd 0ag i Ue TO
€I10IKO 0ag katdoTnua. O emideouog eival
KaTAAANAOG yia xprion oTo vepd. KaTomv
EemAUveTe KNG TO TTPOIGV.

Epappoyn
« MpoToU epapudoeTe TO VAPONKA,
XaAapwaoTe TIG {WVES, YIa va ToV



(POPECETE XWPIC VO TOV TEVTWOETE.
Avoi€Te Ta auTokOAANTA dKpa Twv
{wvWV Kal KOMAoTE Ta Eava xahapd
oTnv enévduan and Behoup Twv {wvov
(Eik. 1).

H kaTeuBuvon TNG ETIKETAG 0TNV

€0WTEPIKI TAEUPd Tou deEloU

oUVOEOHOU UTTODEIKVUEI TNV KATEUBUVON

epappoyng Tou vdpbnka (EiK. 2).

+ Katémy, mepdoTe MPWTA TO APICTEPO

XEPI 0aG 0TNV £0WTEPIKA BNAIG TNG

aploTePng MAEUPAS TOU GUVOEGHOU

(EIK. 3).

TormoBeTroTE TO VAPONKA YUPW amod Tov

KOpUO 0ag Kal eAEyETe akdua pia popd

Je TN Bondeia TNG ETIKETAG, AV EXETE

epapudoel To vapbnka mpog TN 0waoTn

kateuBuvon (Eik. 4).

Katdmv, mepdoTe To Oeki XEpI 06ag oTNV

eEwTePIK ONAIG TN Oe€IAg MAsUPAG

Tou ouvdéapou (EIK. 5).

EvioTe Tig dU0 em@pAveles Tou

ouvOEoUoU oTn PEDN, WOTE Va UTTopEiTe

va KoAAoeTe TN pia mévw amd v dAAn

600 10 duvaTtdv mo oyolduoppa. OTav

kAeioeTe TO vApONKa, TPOGEETE va gival

KEVTPAPIOUEVO TO GTHPIYHA TNG TAATNG.

0 vdpBnkag éxer epapuooel owaoTd,

otav 10 KATw GKPo olvdeang BpiokeTal

akpIBWGS mavw amod 1o NRIKO 00TO (BA.

Eik. 9) (Ek. 6 + 7).

« Katom, EekoAAAOTE Ta QUTOKOMNTA
AKpa Twv EAAOTIKOV {WVOV Kal
TpaBr&re Ta TauTOXPOVA TIPOG TA
eUMPOG. MmopeiTe va pubuioete MOCO
0a opiteTe TIQ {wveg avdloya Pe Tig
avAykeg 0ag Kai Thv aiobnon Tou mévou
(EIk. 8).

+ YUUPBOUAR yIa TOV TEXVIKO 0pB0TTEDIKO:
MTOPEITE VO TPOGAPUOGETE TO UAKOG
TWV {wVWV EEXwPIOTE KOBOVTAC TIG 0TN
BAon Tou AUTOKOANTOU CUVOEGHOU
oxfuatog Y (Eik. 10).

KaTtd Tnv mpwtn epapuoyn va

oupBouAeUBEiTE E10IKG eKMaIdEUPEVO

TTPOCWITIKO.

EAANVIKa

A@aipeon / AvTikatdoTacn Twv
oTNPIYMATWY oTaOEpOmoinong
KpaTtrioTe 6TaBepd 1O 0TAPIYMa amd To
KATW AKpo Kal TpaBrére To pali e 1o
Upaoua eAappd P0G Ta KATW.
MapdAAnAa, TpaBrére ehappd To Avolyua
070 UQaoua TPog Ta MAvw, Via va To
dlaxwpioeTe amo To OTAPIYUA. KaTomy,
uropeite amid va apaipgoeTe To
oTAPIyua amd Tn ecoxn Tou. Ma va
TOTIOBETAOETE TA OTNPIYUATA, EI0AYAYETE
Ta £avd OTIG E00XEC TOUG KAl TOTOBETHOTE
Ta Ye Tov id10 TpdO.

0dnyieg kabapiouou

Mpiv amd 1o MAUCILO apalpéaTe Ta
eowTepikd atnpiypata (BA. eik. 12),
Kabwg kal To oUoTNUa oTAPIENG ME LWVES,
YId va TO aTooUVOEGETE Ao TO GUVOEGHO
Y (BA. eik. 11). Katd tn ouvapuoldynon
nMpooéETe va eival To AoydTumo Tne medi
oTnV mmow PApdo TPoG Ta emdvw. Ta
BéAKpa va eival TAvTa KAEIoTA yia To
MAUGIHO. YUVIOTOUWE TN XPrion TodvTag
yid 70 AUVTHPI0. MAAGKTIKA, AiTin, A&dia
Kal aAOIPEG UTTopPOUV va eMm@EPOuV {NuId
0TO UANIKO Kl va JEIWOOUV TN KAIUATIGTIKN
dpdon Clima Comfort. Ta katdAoima Tou
0amnouviol Umopouv va POKAAEooUV
depuaTikolg epediopols kal pBopd

TOU UAIKOU. TAUveTe TO TIPOIdV 0TO XEpI,
KaTd mpOoTipNnon We To KabaplioTikd medi
clean ri aTo MAUVTAPIO 0 TTPOYPANHA

yia euaiodnta, aToug 30°C pe Ao
AMOPPUTAVTIKO XWPIC HAAAKTIKO.

« Mnv XpnoIUoToIEiTe ASUKAVTIKO.

« YTEYVWHA OTOV aépa.

+ Mn 0I10EPWVETE.

« Mnv kdveTe 0Teyvo kabdpiopa.
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EAANVIKa

Ynodeign yia Tn UAAEN

Na @uAdyeTal og Bepuokpacia dwuaTiou
Kal og oTeyvo pépoc. Na mpooTateleTal
amod auean nAiakr akTivoBoAia kai
uypaoia.

ZUvOeon uUAIKou
MoAuapidio, MoAueoTépac, ehacTdyv, ABS
TAQOTIKO

EuBuvn

H eublvn Tou KaTaokeuaoTr| mavel oe
mePIMTWon un opdng xprong. NMpocéxeTe,
emiong, TIg avTioToIxeq UMTOdEIEEIq
ao@aAeiag kal TIg 0dnyieq oTiq mapouoeq
odnyieg xpriong.

Anéppiyn
MrmopeiTe va amoppiyeTe To TPOIOV pali
e Ta OIKIaKA amoppiuuaTa.

H medi
0ag euxeTal mepaoTIKA!



Lumbamed”®
Rendeltetés

AlLumbamed disc egy deréktdmasz. A
termék kizdrélag a derék rogzitésére
szolgdl és kizérélag ép béron

hasznélhatd és szakszer(
sebfedésesetén hasznalhatd.

Alkalmazasi teriiletek

« Porckorongsérv, el6domborodas
(mGtét utaniis)

+ Ismétl6dé blokkok a hat alsé részén

+ Kopds altal okozott fdjdalmak (pl. a kis
csigolyaiziletek arthrosisa)

+ Has/hdt muscularis egyensulyhidnya

Mellékhatasok / Ellenjavallatok
Az egész testre kihaté mellékhatdsok
jelenleg nem ismertek. Kétségtelen,
hogy a tul szoros segédeszkdzok, pl.
kotések egyedi esetben helyileg
nyomhatjdk az idegeket vagy
besz(ikithetik a véredényeket. Ezért a
kovetkezd kérilmények esetén,
haszndlat el6tt beszéljen a
kezelGorvosaval:
 bérbetegségek vagy bérsériilések azon
aterlleten, ahol a kétést hasznélja,
mindenekel&tt gyulladdsos tiinetek
mutatkozdsakor (tul nagy
felmelegedés, duzzanat vagy bérpir).
Célszer(, ha més termékekkel kombindl-
va haszndlja, de ezt meg kell beszélnie a
kezelGorvosaval

Hatasmechanizmus / Viselési
utmutaté

A Lumbamed disc hatdsa a kompresszids
anyagbdl késziilt szovetnek, a bels
hdttdmaszté merevitéknek és a kiilsé
ovekbdl &ll6 tamasztérendszernek
koszonhetd, amelyek a gerinc alsé
mellkasi és dgyéki szakaszén, valamint a
medencébe valé dthajldson

tdmaszkodnak, ezdltal nem
befolydsoljdk az izomerét. A gerinc
statikdja javul, az érintett
gerincszegmensek terhelése csokken, és
a fédjdalom ennek készénhetden enyhiil.
Avaridlhaté tdmasztéelemek gyors
mobilizélast tesznek lehet6vé. Az vek
levételével (v6.a 11. dbraval) az ortézis
stabilitdsa a gydgyulasi folyamatnak
megfelelGen éllithatd. Ezen kiviil a bels
hdttdmaszté merevitdk is eltdvolithatdk
aldgy tdmasztékokbdl (opciondlisan
rendelhetdk, vo. a 12. dbréval). Ezaltal a
térzsizomzat fokozatosan aktivizalédik.
Az adott kezelési stddiumra vonatkozd
Utmutatdsokat kezel§orvosétél fogja
megkapni.

Akotést a kezelés sikerének elGsegitése
érdekében alapvet@en a terdpia
kezdetén és kiilonosen operacidk utan
egész nap lehet és kell hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma (Comfort Zone)
jelentds mértékben hozzajarul a kotés
pontos és kényelmes illeszkedéséhez. Ha
aviselése kozben tul nagy fdjdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvosaval vagy az
Ont elldtd ortopédiai szakiizlettel. A
kotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felvétel

+ Miel6tt felhelyezné az ortézist, lazitsa

meg a pantokat, hogy az ortézis ne

fesz{ljon a felvétel kozben. Ehhez
nyissa szét a pantok tépGzéras végeit,
majd tapassza Gket vissza a pantok
végeihez kozelebb, hogy a pédntok
lazdbbak legyenek (1. abra).

Ajobb oldali zar bels6 oldaldn taldlhaté

cimkén szerepel, hogy melyikirdnyban

kell felvenni az ortézist (2. dbra).

+ Most bijtassa be el§szor a bal kezét a
bal sz€élsd részen taldlhatd péntba
(3.abra).

- Helyezze az ortézist a derekdra, és



ellendrizze még egyszer a cimkék
segitségével, hogy jé irdnyban helyezie
fel (4. 4bra).

« Ezutdn bujtassa be a jobb kezét a jobb
sz€Is@ rész kiilsején taldlhatd pantba
(5.4bra).

+ Hilzza 0ssze a két sz€IsG részt kozépen
gy, hogy a tépézarak minél jobban és
egyenletesebben rasimuljanak
egymasra. Ekozben ligyeljen arra, hogy
a hatoldali merevit6 kozépen
helyezkedjen el. Az ortézis akkor
fekszik fel helyesen, ha a tépGzéras
rész alsd széle pontosan a
szeméremcsont felett helyezkedik el
(vo.9.abra) (6. + 7. abra).

+ Most oldja ki az dvek tépdzdras végeit,
majd hlzza meg elGrefelé. A
feszességetigényeinek és a
fajdalomérzetnek megfelelGen
magénak tudja szabdlyozni (8. abra).

- Utmutatd a technikus szémaéra: A pant
hossza a tépézdras rész méretre
végdasaval egyedileg igazithatd (
10.4bra).

Kérjlk, vegye figyelembe, hogy

legel&szor szakképzett személyzet

Gtmutatdsaval kell felvenni a kotést.

A merevitdk kivétele/cseréje

Fogja meg erdsen a merevit6t az aljanal,
és hlzza meg az anyaggal egyditt lefelé.
Ugyanakkor hlizza az anyag nyildsat
felfelé és enyhén széjjel. Ekkor kénnyen
kivehetd a merevité a zsebbdl. A
merevitd visszahelyezéséhez tolja be
azokat a klilon zsebekbe, és helyezze el
ugyanabban azirdnyban.

A mosdsravonatkozé itmutatdsok
Kérjik, hogy mosas el6tt tdvolitsa el a
bels¢ merevitket (v0.a 12. dbraval), és
az 6vtdmaszté rendszert, az
YosszekotGelemmel egyiitt (vo.a 11.
abrdval). Osszeédllitasnal tigyeljen arra,
hogy a hdtmerevité medi logéja feliil
legyen. AtépGzarakat a mosashoz le kell
zarni. Mosdzsak hasznalatdt javasoljuk.

Alagyobliték, zsirok, olajok, kozmetikai

lemosdk és kendcsok megtdmadhatjak

az anyagot, és kdrosithatjdk a Clima

Comfort hatdst. A szappanmaradvdanyok

irritalhatjék a bért, és anyagkopdst

okozhatnak. A terméket ajdnlott medi

clean mosészerrel, kézzel mosni, vagy

pedig a moségép kimélg programjan 30

°Con, finom mosdszerrel, 6blitdszer

hozzaaddsa nélkiil moshaté.

« Fehérités nélkdl.

+ Levegdn szaritsa.

- Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Taroldsi Gtmutatas
Szobahdmérsékleten és szdraz helyen
tdrolandd. Védeni kell a kozvetlen
napsitéstdl és a nedvességtdl.

Anyagodsszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, ABS
mianyag

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.

Amedi Team
Gyors gyégyuldst kivén Onnek!



Lumbamed®
Namena

Lumbamed disc je podrska za lumbalni
deo ki€me. Proizvod je iskljucivo
namenjen ortopedskom prilagodavanju

donjeg dela leda na neoStecenoj kozi i za
propisno prekrivanje rane.

Oblasti primene

Protruzija i prolaps intervertebralnog

diska (takode postoperativno)

« Ponavljajuce ukocenje u donjem delu
leda

« Bolovi usled smanjenog pokreta (npr.

artroza malih kicmenih zglobova)

Neravnoteza misi¢a trbuha/leda

Nuspojave i kontraindikacije
Negativni uticaji po ceo organizam do
sada nisu poznati. Medutim, kod prejako
stegnutih pomocnih sredstava, kao npr.
zavoja, u pojedinacnim slucajevima
moze dodi do lokalnih utisnuca ili do
suzavanja krvnih sudova ili nervnih
kanala. Iz tog razloga Vam
preporucujemo da se u slede¢im
slu¢ajevima pre upotrebe posavetujete
sa nadleznim lekarom:

+ Oboljenjaili povrede koze na
tretiranom delu tela, pre svega kod
naznaka upale (poviSena temperatura,
oticanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodima moZze

biti korisna, ali se mora prethodno

dogovoriti sa nadleznim lekarom.

Nacin delovanja / informacije o
nosenju

Lumbamed disc deluje stabilizujuce na
oblast donjeg grudnog i lumbalnog dela
ki¢me, kao i na prelaznu oblast bokova,
pomocu spoja kompresivnog pletiva,
unutrasnjih Sipki za leda i spoljnog
zastitnog sistema kaiSeva, pri c¢emu ne

utice negativno na snagu misica.
Stati¢nost kicme se poboljsava, a
pogodeni segmenti kicme rasterecuju,
¢ime se smanjuju bolovi. Varijabilni
potporni elementi omogucavaju brzu
mobilizaciju. Skidanjem zaStitnog
sistema kaiSeva (pogledati sliku 11)
moZe da se prilagodi stabilnost ortoze
tokom terapije. Unutrasnje Sipke za leda
mogu da se zamene meksim Sipkama
(opciono, pogledati sliku 12). Na taj
aktiviraju. Odgovarajuci nacin terapije
odreduje nadlezni lekar.

Na pocetku terapije, a narocito nakon
operacija, steznik se moZe, a i trebalo bi
ga nositi tokom celog dana, kako bi se
obezbedila uspeSnost leenja. Specijalan
kroj nad preponama (komforna zona)
znatno doprinosiispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Ukoliko tokom
nosenja osetite jake bolove ili
nelagodnost, bez odlaganja se obratite
lekaru ili specijalizovanoj trgovini u kojoj
ste nabavili proizvod. Steznik se moze
nositii uvodi. Nakon toga ga morate
dobro isprati.

Stavljanje ortoze
« Pre stavljanja ortoze, olabavite kaiSeve
kako bi navlacenje ortoze proteklo bez
preteranog povlacenja. Otvorite
krajeve kaiSeva obloZene CiCak trakom
i postavite ih ponovo malo dalje pozadi
na deo kaiSa od velura (slika 1).
Pravac etikete na unutrasnjoj strani
desnog zatvaraca daje informaciju o
nacinu stavljanja ortoze (slika 2).
Prvo provucite desnu Saku u
unutrasnju traku predvidenu za ruku
na levom zatvaracu (slika 3).
Obmotajte ortozu oko tela ijosjednom
proverite pomocu etikete da li ste
okrenuli ortozu naispravnu stranu
(slika 4).
+ Zatim desnu Saku uvucite u spoljnu
traku predvidenu za ruku na desnom



zatvaracu (slika 5).

+ Povucite oba zatvaraca do sredine
tako da se medusobno poveZzu icak
trakom najviSe mogude ravnomerno.
Prilikom zatvaranja vodite racuna da
se potporni deo leda nalazi u sredini.
Ortoza je ispravno postavljena kada se
donja ivica zatvaraca nalazi iznad
pubisa (pogledati sliku 9) (slike 6 + 7).

+ Sada odvojite krajeve Cicak trake
zateznih kaiSeva i istovremeno ih
povucite ka napred. Zategnutost
moZete sami da reguliSete prema
svojim potrebama i stepenu bola
(slika 8).

« Informacija za tehnicara: DuZina kaiSa
moze da se prilagodi individualnim
potrebama isecanjem Ycicak trake na
kaisu (slika 10).

Prvo namestanje bi trebalo obaviti u
prisustvu i uz konsultaciju stru¢njaka.

Vadenje/zamena stabilizacionih Sipki
Cvrsto drZite $ipku na njenom donjem
delu i povucite je zajedno s pletivom
malo na dole. Istovremeno malo rasirite
otvor na gorenjem delu pletiva. Sada
Sipka moZe jednostavno da se izvadi iz
dZepa. Kod stavljanja Sipki gurnite ih
ponovo u pojedinacne dZzepove i
pozicionirajte ih naisti nacin.

Uputstvo za pranje

Pre pranja izvaditi unutrasnje Sipke
(pogledati sliku 12), kao i zastitni sistem
kaiSeva takoSto ga odvojite od Ydela za
spajanje (pogledati sliku 11). Prilikom
sastavljanja pazite da logotip ,medi
lednog Stapa bude na vrhu. Pre pranja
zatvorite CiCak zatvarace.

Preporucujemo upotrebu vreée za pranje

vesa. Omeksivaci, masti, ulja, losionii
kreme mogu nagristi materijal i umanjiti
klimakomforni efekat. Ostaci sapunice
mogu nadraZiti koZu i prouzrokovati
prevremeno troSenje materijala.
Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u

medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

- Neizbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.
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SkladiStenje i Cuvanje

Cuvati na suvom mestu i na sobnoj
temperaturi. Ne izlagati direktnom
suncevom zracenju i vlazi.

Sastav materijala
Poliamid, polyester, elastan, ABS plastika

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci zajedno sa
ostalim kuénim smecéem.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



Lumbamed”®
disc

Mpu3HaueHHA

Lumbamed disc CAyXH1Tb AAA MIATPUMKM
nonepeky. Bupi6 npuaHaueHmi
BUKAKOYHO AASt OPTOMEAUYHOTO
3aCTOCYBaHHS Ha HWXHIN YaCTUHI CUHK
i HAKAGAAETBLCA AMLLE Ha HEYLUKOAXEHY
NOBEPXHIO LLKIpK abo Ha LKipy 3

paHamMmu, aka 6y/\a HaAEXHUM YNHOM
BKpUTa Ta 3axulleHa.

06AacTb BUKOPUCTAHHA

[poaanc Ta BUN'SYyBaHHSA
MiXXPEOLEBHX AUCKIB (TAKOX MicAs
onepadii)

MepiopnuHe BAOKYBaHHS HUXHBLOT
YaCTUHK CNUHK

Boai, noB’A3aHi 3i 3HOLWYBaHHAM
(HanpWKAaA, apTPO3 MaAnx xpebueBunx
cyrno6iB)

M’si3eBuin AcHanaHc X1MBOTa/CnnHU

Mo6iuHa Ais/npoTunokasaHHsa

Mo6iuHi Al Ha opraHiam Ha AaHWit

MOMEHT He BUABAEHI. OAHaK Npu HaATO

TICHOMY NPUASTaHHI AONOMIXHWMX 3ac0b6iB,

HanpukAaa, 6aHAaxiB, B OKPEMMX

BMUNAAKaX MOXYTb 3aAULLATUCS CAIAK

HaTUCKY, TaKOX MOXAMBE 3BYXYBaHHS

KPOB'AHUX CYAMH UM 3alLeMAEHHA HEPBIB.

Yepes Le 3a HacTynHWx 06CTaBKH Nepea

BUKOPUCTaHHSIM BaM CAIA

NPOKOHCYALTYBATUCS 3 AiKapeM, SKui

BaC AIKye:

* WKipKW y MicLi 3aCTOCyBaHHSA, Nepu 3a
BCe 3a HafABHOCTI O3HaK 3ananeHHsA
(HaAMIpHUIA HarpiB, HabPSAKaHHS UK
NOYEPBOHIHHSA).

KombiHaLisa 3 iHWUMK BUpoHamMu Moxe

6yTH KOPUCHOO, OAHAK T CAIA Y3roAMTH 3

AiKapem.

YKpaiHcbKka

Cnocib Aii / BKasiBKU LWOA0
BUKOPUCTaAHHA

3aBASIKM NMOEAHAHHIO KOMMPECIMHOT
martepii, pebep XopCTKoCTi, AKi
3HaXOAATbCA BCEPEAMHI, Ta 30BHILIHbOT
CUCTEMM PEMIHLLIB ¥ OMOPHMUX EAEMEHTIB
Lumbamed disc 3ailicHioe cTabinizytounii
BMAMB Ha HUXHIO YaCTUHY FPYAHOrO
BiAAIAY XxpebTa Ta NonepeKkoBumin BiaaiA
xpebTa, a TaKoX Ha NepexiaHy 30Hy A0
Tasa, He BNAUBAOUM Ha M'A30BY CUAY. Y
pasi BUKOPWCTaHHS opTe3a NoKpaLLyeTbes
cTatuka xpebra, 3HIMaeTbCs
HaBaHTaXeHHA 3 ypaxeHux xpebuis, a
TOMY BiAb NOCAGOAKETLCS. AAS LLIBUAKOT
MOoBiAi3aLii BUKOPUCTOBYHOTLCS PidHi
OMOPHI EAEMEHTH. 3HABLLW CUCTEMY
PEMIHLIB Ta OMOPHUX EAEMEHTIB (AWB.
MaA. 11), MOXHa apanTyBaTh cTabiAbHICTb
opTesa A0 NPOoLECy AikyBaHHA. OKpim
TOro, ctabinizauinHi pebpa XopcTKoCTi, AKi
3HaXOAATLCA BCEPEAWHI, MOXHA 3aMiHWUTK
M'SKLIMMK (MOXHa NprUaBaTH OKpemo,
MB. MaA.. 12). Lle A03BOAAIE MOETANHO
aKTUBYBaTU MyCKyAaTypy Tyayba. Aikap,
AKWIA BaC AiKYe, NOBUHEH HapaBaTH
IHCTPYKLIT AASt KOXHOTO eTany Tepanii.

3aranom 6aHA@X MOXHa i CAip HOCUTH
LiAMI AE€Hb Ha NOYaTKY AIKyBaHHS i
30Kpema nicAs onepadii, wob niatpumaTi
yCnix AikyBaHHs. CneLiaAbHWi BUPI3 B
06AaCTi NaxoBOro 3rHy (30Ha KOMGOPTY)
Mag CyTTEBE 3HaUYeHHs B 3a6e3neyeHHi
NPaBWAbLHOTO Ta 3PYYHOrO CUAIHHS
H6aHAaxy. AKLLO MiA Yac HOCIHHS BUHUKHE
3aHAATO CMAbHUIA BiAb UK HENPUEMHE
BIAUYTTS, 3BEPHITLCA AO CBOIO Aikaps un
AO CreLiani3aoBaHOro MarasuHy, y SKomy
BU #oro npuabanu. baHaax Takox MOXHa
BMKOPWCTOBYBATK Y BOAI. I1iCAS LbOro
6aHAaX CAiA PETEABHO MPOMNOAOCKATH.

HapfaraHHusa

« Mepea HapAraHHAM opTesa nocaabte
peMeHi, Wob Hapartm imoro 6e3
HaTaryBaHHs. AAS LbOro po3cTebHiTh
AMMNYYKN Ha KIHLAX PEMEHIB Ta



YKpaiHcbka

MPUTYAITb iX NOAGAI, HA BEAOPOBI
YyacTuHi pemeHis (Maa. 1).

* PO3TallyBaHHS €TUKETKW Ha NpaBii
BHYTPILLUHI CTOPOHI 3aCTiOKM AO3BOASIE
BMU3HAUMUTK, AK NPABUAbHO HaAAraTK
opTes (Man. 2).

+ Cnoyatky NpoCyHbTE AiBY PYKY Y
BHYTPILWHIO NETAIO 3 AiBOI CTOPOHM
3acTibku (Man. 3).

+ 06BeAiTb 0pTe3 HAaBKOAO Tyayba. Lle
pas 3BipTeECA 3 ETUKETKOIO, UM
NpPaBUAbHO BU TPUMAETE MOro
(Man. 4).

« MlicA9 LbOro NpoCcyHbTE NPaBy Pyky y
30BHILLHIO NETAIO 3 MPaBOi CTOPOHK
3acTibku (Maa. 5).

+ CTArHiTb 0O6MABI CTOPOHM 3aCTIOKK Yy
LeHTPi TaK1M YMHOM, W06 BOHM
AKomora bBiAblle NepekpuBank OAHa
OAHY | dikCyBaAMCA 3a AOMOMOro
AMNyyYku. Mig yac 3actibaHHsA
3BepTanTe yBary Ha Te, Wo pebpa
XOPCTKOCTI Ha CMUHI NOBUHHI
3HaxoAMTHCA No LeHTpy. OpTes
pO3TalloBaHW NPaBHUABHO, AKLLO
HUXHIN Kpalt 3acTibku
pO3TallOBYETLCA HE3N0CEPEAHbO HAA
ANOOKOBOIO KICTKOIO (AMB. MaA. 9) (Maa.
6+ 7).

+ Tenep po3cTebHITb AUMYUKM Ha KiHLAX
pemMeHiB i BOAHOYAC NOTAMHITL iX
ynepea. HataryBaHHs MOXHa
peryaoBatu BiAMOBIAHO A0 BAGCHMX
notpeb Ta 6OALOBHMX BiAUYTTIB
(Man. 8).

« IHbopMaLia AAA cneuianicTa. AOBXMUHY
pemMeHiB MOXHa BiAperyamtoBaTu
BiAMOBIAHO A0 NOTPeb naujieHTa
LIASIXOM HaapidaHHA BaHAaxy y Micui
po3TallyBaHHA AUMYYKKU Y dopMi Y
(man. 10).

3BEpHITb yBary, Lo BRneple oAAraTu
6aHA@X CAiA B MPUCYTHOCTI
KBaAiGIKOBaHOro cnetiaaicta. BiH moxe
AOMOMOTTU BaM NOPaAOH.

AictaBaHHsi/3amiHa cTabinisyroumx
pebep

YTpumytoun pebpo 3a HUXHIN KiHelb,
TPOXW NOTATHITL MO0 i3 MaTEPIEID AOHM3Y.
BoaHouac 3nerka po3wmpTe oTBip y
MaTepii. Tenep MoxHa NpocTo AicTaT
pebpo 3 KuLweHi. Mpu BcTaBAsSIHHI pebep
XOPCTKOCTI NPOCTO po3TallyinTe iX B
OKPEMUX KMLLEHAX @aHAAOTTYHUM YMHOM.

MpaHHA
Mepea NpaHHAM AiCTaHbTe 3 BUPOoby
pebpa XOPCTKOCTI (AMB. MaA. 12), a Takox
3HIMITb CUCTEMY PEMIHLIIB Ta OMOPHMX
eneMEeHTIB. AAS LbOro BiAOKpemTe ii Bip
3'€AHYBaAbHOIO eAeMEHTa Y GOpMI AiTepu
Y (amB. MaA. 11). Mpu 36MpaHHi baHaaxy
3BEPHITb yBary, o6 AOroT1n
KoHAMUIOHEPK AAS BIAUBHM, XMPU, MacAa,
AOCbIOHM Ta Masi MOXYTb BCTYNWUTH B
KOHTaKT 3 MartepianOM Ta NopyLUNTU epeKT
KAIMaTUYHOTO KOMOPTY. 3aAULWKK MUAG
MOXYTb BUKAMKATH NOAPA3HEHHS LWKipK Ta
3HOLWYBaHHA MaTepiany. Mu
PEKOMEHAYEMO BUKOPWUCTOBYBATH MIlLIOK
AN BiAM3HW. TepiTb BUPIO BPYYHY,
6axaHo 3 BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi
clean. Takox MOXAMBE NpPaHHA Y MPaAbHil
MaLLWHI Y LLaAHOMY PeXMUMI Npur
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM
M‘AKOr0 MMOUOro 3acoby 6es
NOM'AIKLLYBaYa AASt TKAHWH.
« He BipbintoBaTH.
+ CyLWiTb Ha NOBITPI.
+ He npacyiite.
+ He BMpaAsaiTe naammn 6EH3MHOM Ui
XiMIYHMMK 3aC00aMU AAA YMLLEHHS.
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BkasiBKa LWoA0 36epiraHHs
36epiraiite 6aHAaX NPU KiMHATHIM
Temneparypi 'y CyxoMy MicLi.
3abeaneyte Moro 3axmcT Bia NPAMUX
COHSAYHKX NPOMEHIB Ta BOAOTU.



Cknap matepiany
Moaiamia, Moanactep, enactaH, ABC

BianoBipanbHicTb

BMPOBHWK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSIM.
AoTpuMyiiTecst BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMWX Y Uil
IHCTPYKLT.

Ytunisauis
Bupi6 MoxHa yTUAIZyBaTh pa3om 3
nobyTOBUMM BiAXOAGMMU.

KonekTuB komnaHrii medi
6axae BaM LWBMAKOTO OAYXaHHS!

YKpaiHcbKka
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Slovencina

Lumbamed”®
Informaécia o Giele pouZitia
Lumbamed disc je lumbalna podpornd
ortéza s mobilizacnou funkciou. Produkt
je urceny vyluéne na ortetické

zabezpecenie lumbélnej oblasti a panvy
a iba na pouzitie pri neporusenej kozi.

Oblasti pouzitia

« Prolaps medzistavcovych platniciek,
vyklenutie medzistavcovych platniciek
dopredu (aj pooperacné)

+ Opakujlce sa blokddy v dolnej Casti
chrbta

+ Bolesti podmienené opotrebovanim
(napr. artréza malych stavcovych
kibov)

+ Svalovd nerovnovaha brucha/chrbta

Vedlajsie icinky / kontraindikacie
Vedlajsie Gc¢inky na celé telo nie st toho
Casu zndme. Pri prili§ tesne
priliehajucich zdravotnickych
pomockach, napr. banddzach, viak méze
vjednotlivych pripadoch dgjst k
lokdInym otlaceniam alebo z(Zzeniam
cievalebo nervov. Preto by ste sa za
nasledujucich okolnosti mali pred
pouzitim poradit s Vasim oSetrujdcim
lekdrom:

+ Ochorenia alebo zranenia koze v
oblasti pouZzivania, predovsetkym pri
priznakoch zapalu (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie).

Kombindcia s inymi produktmi méZe byt

indikovana, musisa vSak dohodnut s

oSetrujlcim lekarom.

Sposob tcinkovania / pokyny pre
nosenie

Lumbamed disc tcinkuje stabilizujico
na oblast dolnej hrudnej a driekovej
chrbtice a prechodu k panve vdaka
spojeniu kompresivnej pleteniny,

integrovanych chrbtovych tyciek a
vonkajSieho popruhového oporného
systému bez toho, aby sa pritom
negativne ovplyviovala svalova sila.
Statika chrbtice sa zlepsi a dotknuté
stavcové segmenty sa odbremenia,
bolesti sa tym zmiernia. Variabilné
oporné prvky umoznuju rychlu
mobilizaciu. Odstrdnenim popruhového
oporného systému (pozriobr.11) sa
stabilita ortézy moze prispdsobit
priebehu hojenia. Okrem toho sa
vnutorné chrbtové tycky mozu vymenit
za makksie tycky (dostupné ako opcia,
pozriobr.12). Tymto sa postupne
aktivuje svalstvo trupu. Stanovenie
prislusnych stupfov liecby vykond vas
oSetrujlci lekar.

Aby sa podporila Gspesnost liecby,
ortéza by sa mala na zaciatku liecby a
obzvlast po operdcidch nosit zdsadne
celodenne. Specidlny tvar strihu v oblasti
slabinovej ryhy (komfortna zéna) pritom
rozhodujlcou mierou prispieva k
sprévnej a komfortnej pozicii ortézy. Ak
by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné
bolesti alebo neprijemny pocit, obrdtte
sa prosim na Vésho lekéra alebo
Specializovant predajiiu. Ortéza je
vhodna aj na pouZivanie vo vode.
Produkt potom dékladne vyplachajte.

Natiahnutie / zloZenie

« Pred prilozenim ortézy uvolnite
popruhy, aby sa natahovanie
uskutocnilo bez tahu. Pritom uvolnite
konce popruhov so suchym zipsom a
poloZte ich zlahka dalej vzadu na veldr
popruhu (obr. 1).

+ Umiestnenie etikety na pravej
vnltornej strane uzaveru Vdm dava
pokyny ohladne priloZenia ortézy (obr.
2).

- Najprv vkiznite s favou rukou do
vnutornej slucky lavej uzatvaracej
strany (obr. 3).

« PriloZte ortézu okolo tela a na zaklade



etikety eSte raz skontrolujte, ¢i ortézu

spravne drzite (obr. 4).

Potom vkiznite s pravou rukou do

vonkajSej slucky pravej uzatvaracej

strany (obr.5).

Obidve uzatvdracie strany stiahnite v

strede tak, aby boli €o najviac na sebe

rovnomerne spojené suchym zipsom.

Pri uzatvoreni dbajte na to, aby bola

vystuz chrbta umiestnena v strede.

Ortéza je vtedy umiestnend sprévne,

ked sa spodny okraj uzaveru nachddza

tesne nad lonovou kostou (pozri obr. 9)

(obr. 6+7).

« Teraz uvolnite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a
potiahnite ich si¢asne dopredu.
Napnutie mdZete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti (obr. 8).

« Upozornenie pre technika: Dizku
popruhu je mozné individualne
prisposobit pristrihnutim na zaciatku
suchého zipsu v tvare Y (obr. 10).

Dbajte prosim na to, Ze prvy krat by sa
priloZenie malo uskutocnit pod
dohladom skoleného odborného
persondlu.

Vyberanie /vymena stabilizacnych
tyCiek

PridrZiavajte ty¢ku na dolnom konci a
potiahnite ju s pleteninou o kisok nadol.
Slcasne hore v pletenine mierne
roztiahnite otvor. Teraz moZete tycku z
vrecka jednoducho vytiahnut. Ked
chcete tycky vloZit, zasunte ich znova do
jednotlivych vreciek a rovnakym
spdsobom ich znova uvedte do spravnej
pozicie.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.
Odportcame pouzitie pracieho vrecka.
AvivéZe, tuky, oleje, emulzie, mastia
zvysky mydla sa mdzu dostat do
kontaktu s materidlom, m6zu poskodit
efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a

Slovencina

vyvolat podrdZzdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

- Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

- NeZehlite.

- Necistite chemicky.

wAEBERR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slne¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, ABS

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia

Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy
odpad.

V&s tim medi

vém Zeld rychle uzdravenie!
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Lumbamed”®
disc

Destinatia utilizarii

Lumbamed disc este o ortezd de
sustinere lombard cu functie de
mobilizare. Produsul este destinat
exclusiv pentru tratamentul ortopedic al
zonei lombare si numai in conditiile in

care pielea este intactd sau tratatd
corespunzator atunci cand exista rani.

Domenii de utilizare

+ Prolapsul, proeminenta discurilor
intervertebrale (si postoperatoriu)

+ Blocaje repetate in zona inferioara a
spatelui

« Dureri datorate uzurii prin frecare (de
ex.artroza micilor articulatii ale
vertebrelor)

« Instabilitate musculard a abdomenu-
lui/spatelui

Efecte secundare / contraindicatii
Panan prezent nu sunt cunoscute
efecte secundare asupra organismului.
Tns&, In principiu, pot s& apara fenomene
locale de compresie sau constrictie a
vaselor de sdnge ori a nervilor, atunci
cand anumite elemente de sustinere se
aplicd prea strans, de ex. corsetele. De
aceea recomandam ca n circumstantele
prezentate mai jos sd vd consultati cu
medicul dumneavoastrd curantinainte
de utilizarea ortezei:

+ Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de utilizare, n special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire).

Combinarea cu alte produse ar putea fi

benefica, darva trebui sd va consultati

cu medicul dumneavoastra curantin
acest sens.

Modul de actiune / Indicatie de
purtare

Lumbamed disc actioneaza prin
intermediul legaturii dintre tricotul
compresiv, tijele de spate si sistemul de
sustinere curea exterior stabilizand zona
toracelui inferior si a coloanei vertebrale
lombare precum si a trecerii la bazon
fara sa afecteze Tn acest proces forta
musculara. Statica coloanei vertebrale
seTmbundtdteste si segmentele coloanei
afectate sunt descarcate de sarcina,
durerile fiind astfel calmate. Elementele
de sustinere variabile dau posibilitatea
unei mobilizari rapide. Prin diminuarea
sistemului de sprijinire curea (comp.

fig. 11) stabilitatea ortezei poate fi
adaptata evolutiei vindecarii. Tn plus
tijele de spate plasate in interior pot fi
Tnlocuite de tije mai moi (disponibile
optional, comp. fig. 12). Astfel este
activatd progresiv musculatura
trunchiului. Indicatiile referitoare la
treptele terapeutice corespunzatoare
sunt precizate de cdtre medicul
dumneavoastra curant.

Din principiu aceasta ortezd ar trebui
purtata de-a lungul intregii zi la
Tnceputul terapiei sin special dupa
operatii pentru a sustine succesul
tratamentului. Forma speciald a croiului
din zona plicei inghinale (zona de
confort) contribuie decisiv la 0 asezare
corectd si confortabild a bandajului.
Dacdin timpul folosirii produsului apar
dureri excesive sau o senzatie neplacuta,
atunci contactati imediat medicul
dumneavoastra sau magazinul de
specialitate care vd aprovizioneazad.
Orteza este adecvata si pentru folosirea
Tnapa.Varugam dupd aceea sa clatiti
produsul temeinic.

Aplicarea /Tnldturarea
+ Inainte de a aplica orteza, va rugam
slabiti curelele pentru ca tragerea sa se

realizeze fara intindere. Pentru



aceasta desfaceti capetele benzii tip
arici a curelei si plasati-le din nou larg
n spate pe velurul curelei (Fig. 1).
Asezarea etichetei pe partea dreapta a
partii interioare a inchiderii va ofera
indicatia cum trebuie aplicatd orteza
(fig. 2).

Introduceti mai intdi mana stangd in
buclainterioara a mainii a partii de
inchidere stanga (fig. 3).

Asezati ortezain jurul trunchiului
dumneavoastrd si vd rugdm controlati
Tnca o data pe baza etichetei daca
tineti orteza corect (fig. 4).

Tn continuare treceti mana dreapta
prin bucla de mana exterioard a partii
deinchidere dreapta (fig. 5).

Trageti ambele laturi de inchidere
astfel spre centru Tmpreuna incat sa
poata fi suprapuse siTnchise prin
sistemul tip arici cat de mult posibil. La
inchiderea acordati atentie ca
rigidizarea spatelui sa fie plasatd
centrat. Orteza std corect atunci cand
muchia de Tnchidere inferioara se afla
chiar deasupra pubisului (comp. fig.9)
(fig. 647).

Desfaceti acum capetele benzii tip
arici a curelelor de tragere si trageti-le
simultan spre in fatd. Tensionarea
puteti sd o reglati dumneavoastra
nsiva conform cerintelor pe care le
aveti si a sensibilitatii la durere pe care
o aveti (fig. 8).

Indicatie pentru tehnician: Lungimea
curelelor se poate adapta individual
prin tdiere la dimensiune la adaosul
benzii de tip arici Y (Fig. 10).

Vd rugdm sd acordati atentie faptului cd
prima aplicare trebuie sd se faca sub
indrumarea personalului calificat.

Scoaterea/Inlocuirea tijelor de
stabilizare

Tineti strans tija de capatul inferior sifl
trageti cu tricotul putinin jos. Simultan
desfaceti usor sus prin tragere

Romana

deschiderea din tricot. Acum puteti sa
luati simplu tija din buzunar. Pentru
introducerea tijelor impingeti-le in
buzunarele singulare si pozitionati-le in
acelasi mod.

Instructiuni deintretinere

Vd rugdm ca inainte de spdlare sa
indepdrtati tijele aflate la interior (comp.
fig. 12), precum si sistemul de sustinere
curea, pentru care Tl desfaceti de la piesa
de legaturd Y (comp. fig. 11). La
asamblare vd rugam sd acordati atentie
casigla (logo-ul) medi a tijei spatelui sa
fie sus. Tnchideti toate Tmbinarile Velcro
Tnainte de spalare. Recomandam
utilizarea unui sac pentru spélat rufe
sensibile. Agentii de Tnmuiere textile,
vaselinele, uleiurile, lotiunile si cremele
pot ataca materialul si potinfluenta
negativ efectul Clima Confort. Resturile
de sapun pot provoca iritatii ale pielii i
genera uzura materialului. Pentru
spalarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de spdlat
la program delicat de spdlare la 30°C,
utilizdnd un detergent neagresiv si fara
agent de afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wRERR

Instructiuni de depozitare
Péstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, ABS

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleaza in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
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indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa medi
va ureaza Tnsandtosire grabnica!
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Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka
vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho névodu.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient. Daca se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde
garantia oferitd de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau
o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe réani deschise si folositi-o numai in
urma unui consult medical.
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